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はじめに
　保護者の皆様におかれましては、新型コロナウイルス感染拡
大により混乱が続く中、日々子育てに奮闘されていることと思
います。
　国は令和5年4月に「子ども家庭庁」を設置することとし、子ど
もの利益を第一に考える「こどもまんなか社会」の実現を目指し
ております。本市においても、子どもや妊娠・子育て中のご家庭
の皆様の視点に立ち、社会全体で子育て世代を支え、子どもの健
やかな成長を後押しする施策の充実に努めております。
　また、本市では持続可能な開発目標（SDGs）の理念に基づき、
子どもや妊娠・子育て中のご家庭の皆様を含め、誰ひとりと取り
残さない地域社会を実現するための様々な施策を推進しており
ます。
　そうした思いのもと作成しました「武蔵村山市子育て応援ガ
イド」には、妊娠・出産期から子育て期まで幅広いかたにご活用
いただけるよう、妊娠・子育てに関する様々な情報を分かりやす
く掲載しております。
　この冊子をご活用いただくことで、少しでも妊娠・子育てにつ
いて喜びや安心感を持っていただくとともに、子どもたちの笑
顔が溢れ、健やかな成長につながることを願っております。

武蔵村山市長　山﨑　泰大
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　野山北公園自転車道の
桜並木は春になると約300

本の桜が満開を迎え、約4㎞に
わたる桜のトンネルで来る方を魅

了し武蔵村山市のシンボルとなって
います。

　また、夜にはライトアップし、昼間とは違
う桜を見ることもでき、幻想的な世界へ誘う

こと間違いなし！
　4月上旬には会場イベントを開催し桜まつりを盛

り上げています。(内容は変更となる場合があります。)

　約2,000発、色とりどりの花
火が真夏の夜を華やかに彩り
ます。会場内では模擬店や盆
踊り、生バンド演奏などの
楽しいアトラクションが
行われます。又、大切な
人への想いを込めた
花火を打ち上げられ
る「メッセージ花
火」も話題です。
（内容は変更と
なる場合があ
ります。）

　地域の活性化と観光の振興を図ることを目的に開催するこのまつりは、市内に古くから伝わる
「デエダラボッチ」という巨人伝説にちなんで名付けられ、市民の方々に親しまれています。
　まつりのクライマックスは「デエダラボッチ」をモチーフにした山車が登場する市民パレードで
す。地域の皆さんが制作した”ふるさと山車”の数々、踊り、太鼓、お囃子のリズムとともに宵の武蔵
村山を華麗に彩ります。（内容は変更となる場合があります。）

10月下旬～
11月中旬開催

8月下旬開催

武蔵村山市では年間を通じて、新旧を織り交ぜた様々なイベントを
行っています。ぜひ参加してまつりの醍醐味を味わってください。

イベントまちの に行ってみよう！

観光納涼花火大会

桜まつり

村山デエダラまつり

親子の遊び場・お出かけスポット
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　かたくりの湯は地下1,500ｍより汲み上
げた天然温泉です。和風風呂と洋風風呂の
異なったテイストを用意しており、男女入れ
替わりにてお楽しみいただけます。イベント
風呂では、薬草又は四季折々の季節感を演
出するお風呂などをご用意しております。

　施設の中心となる「観察展望
デッキ」は、木々の緑の中を約8
メートルの高さで空中散歩が楽し
めるなど、子どもたちにとってワク
ワクするような施設が並びます。

　実在した江戸時代の民家を
新築・復元した「母屋」を中心に
「蔵」「納屋」「作業小屋」などが
あり、里山を満喫できる、楽し
いイベントを実施しています。

本町5-29-1 ☎520-1026

　都立野山北・六道山公園の一角に
約1万8千平方メートルの広さを持
ち、春には20,000株のかたくりの群
生が開花する市立野山北公園があり
ます。鳥や虫や野草など様々な生きも
のが共生するこれらの公園は、身近な
自然を体験できる活動拠点として、大
勢の人に親しまれています。
本町5-31-1　環境課
☎565-1111

リラクゼーション付きの
複合癒しスポット

かたくりの花が
咲き誇る自然体験の

活動拠点

自然と遊びに行ってみよう！

冒険の森 あそびの森

里山民家

　「自然にやさしく」をテー
マに、幼児、お年寄り、障害
を持つ方も大自然の中、森
に住む生き物たちの名が
ついた木製遊具（25施設）
で遊べます。

「緑の島」と呼ばれる
都立野山北・六道山公
園は、子どもたちが喜
ぶ様々な遊びスポット
が点在しています。

村山温泉 かたくりの湯

市立野山北公園

　軽便鉄道と呼ばれたトロッコ専用のトンネ
ル（横田～赤堀～御岳～赤坂）が当時のまま
残っており、天井の低い内部はまるで洞窟に潜
入したかのようで、子どもたちに人気です。

親子の遊び場・お出かけスポット

日本の原風景に癒される北部の公園エリアには、様々なアクティビティ
や風情あるスポットが満載です。

トロッコのトンネル
ちょっと
寄り道

都立野山北・六道山公園MAP

緑の島を遊びつくす！
首都圏の残された

親
子
の
遊
び
場・お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト

親
子
の
遊
び
場・お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト

武蔵村山市 子育て応援ガイド武蔵村山市 子育て応援ガイド6

２２１２武蔵村山市子育て4(KG)企画前半.indd   6２２１２武蔵村山市子育て4(KG)企画前半.indd   6 2022/12/21   13:06:502022/12/21   13:06:50



　かたくりの湯は地下1,500ｍより汲み上
げた天然温泉です。和風風呂と洋風風呂の
異なったテイストを用意しており、男女入れ
替わりにてお楽しみいただけます。イベント
風呂では、薬草又は四季折々の季節感を演
出するお風呂などをご用意しております。

　施設の中心となる「観察展望
デッキ」は、木々の緑の中を約8
メートルの高さで空中散歩が楽し
めるなど、子どもたちにとってワク
ワクするような施設が並びます。

　実在した江戸時代の民家を
新築・復元した「母屋」を中心に
「蔵」「納屋」「作業小屋」などが
あり、里山を満喫できる、楽し
いイベントを実施しています。

本町5-29-1 ☎520-1026

　都立野山北・六道山公園の一角に
約1万8千平方メートルの広さを持
ち、春には20,000株のかたくりの群
生が開花する市立野山北公園があり
ます。鳥や虫や野草など様々な生きも
のが共生するこれらの公園は、身近な
自然を体験できる活動拠点として、大
勢の人に親しまれています。
本町5-31-1　環境課
☎565-1111

リラクゼーション付きの
複合癒しスポット

かたくりの花が
咲き誇る自然体験の

活動拠点

自然と遊びに行ってみよう！

冒険の森 あそびの森

里山民家

　「自然にやさしく」をテー
マに、幼児、お年寄り、障害
を持つ方も大自然の中、森
に住む生き物たちの名が
ついた木製遊具（25施設）
で遊べます。

「緑の島」と呼ばれる
都立野山北・六道山公
園は、子どもたちが喜
ぶ様々な遊びスポット
が点在しています。が点在しています。

園は、子どもたちが喜
ぶ様々な遊びスポット
が点在しています。が点在しています。
ぶ様々な遊びスポットぶ様々な遊びスポット
が点在しています。が点在しています。

村山温泉 かたくりの湯

市立野山北公園

　軽便鉄道と呼ばれたトロッコ専用のトンネ
ル（横田～赤堀～御岳～赤坂）が当時のまま
残っており、天井の低い内部はまるで洞窟に潜
入したかのようで、子どもたちに人気です。

親子の遊び場・お出かけスポット

日本の原風景に癒される北部の公園エリアには、様々なアクティビティ
や風情あるスポットが満載です。

トロッコのトンネル
ちょっと
寄り道

都立野山北・六道山公園MAP

緑の島を遊びつくす！
首都圏の残された

親
子
の
遊
び
場・お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト

親
子
の
遊
び
場・お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト

武蔵村山市 子育て応援ガイド武蔵村山市 子育て応援ガイド 7

２２１２武蔵村山市子育て4(KG)企画前半.indd   7２２１２武蔵村山市子育て4(KG)企画前半.indd   7 2022/12/08   9:57:052022/12/08   9:57:05



詳
し
く
は

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
！

　親子・家族、世代を超えて、人
形劇や音楽・体操等のワーク
ショップで皆さんに笑いと笑顔
をお届けします。
　「一人で悩まないで・一人じゃ
ないよ」いつでも“いつひよ”開
催のひろばに遊びに来てね。

赤ちゃんから遊べるひろばです。
温かみのある手作り・布・木のおもちゃが揃えてあり、
親子でゆったり遊べる交流の場です。
友だち作り・育児相談等、お気軽に遊びに来てください。

全世代対象に、人形劇や歌遊び・音楽や手品等、0歳か
らシニアまで、幅広いワークショップをご提供できます。
内容につきましては、ご相談ください。

●保育園（保育士対象講座・親子対象講座）・高齢・障害施設等
●内容：

笑顔が広がる
ハッピータイム♪

　子どもカフェみんなのおうちは、0歳～6
歳のお子さんとその保護者が無料で（申し
込んだ講座によっては材料費等がかかる
ものもあります。）遊べるひろばです。
　火・水・木曜日の10：00～14：00開放
しています。

　スタッフが常に2名いるので、お一
人で来ても安心です。おもちゃ、絵本
などがありあます。
　11：45～13：00まではお昼の時
間。持ってきたお昼ご飯を食べること
ができます。 本の読み聞かせやパネルシアターを行います。また、0歳～6歳

のお子さんと保護者のみでゆっくり遊べるスペースをつくり、自
由に遊べる遊具やおもちゃがあります。ぜひご参加ください。

●☎070-3128-8454
●mail：kosodate.kodomoto@gmail.com
●HP：https://kodomoto-m.jimdofree.com/

神明4-17-1

子どもカフェみんなのおうち

児童館親子ひろば事業「わくわくタイム」

児童館親子ひろば事業
「みんなであそぼう！」～つながるひろば～
児童館親子ひろば事業
「みんなであそぼう！」～つながるひろば～

出張依頼出張依頼

親子で遊びに行ってみよう！

親子の遊び場・お出かけスポット

NPO法人

いつひよファミリー・育(はぐ)はぐ

090-4124-7732
齋藤　志保

問合せ・連絡
代　表●日時：月に2～3回　9：30～12：00

●場所：山王森児童館　他
●内容：

●NPO法人子育て未来ネットこどもと　☎070-3128-8454
●詳細は市報をご覧ください。

季節のイベント、制作、講座など、楽しい催しが
たくさんあります。

●日時：月に2～3回　9：30～12：00
●場所：残堀・伊奈平地区児童館　他
●内容：

●詳細は市報＆ホームページをご覧ください。

思い出手形足型つくり、季節行事、パネルシアター、お誕
生会、歌遊び、運動遊び、ベビーマッサージ、親子ヨガなど
楽しい遊びがいっぱいです。

NPO法人いつひよファミリー・育はぐ
はぐ

昔は「抱きぐせ」がつくと赤ちゃんがだっこを求めて泣くようになると言われ
ていましたが、だっこは大事なスキンシップ！心の成長に必要なので、たく
さんだっこしてあげてください。
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詳
し
く
は

Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
！

　親子・家族、世代を超えて、人
形劇や音楽・体操等のワーク
ショップで皆さんに笑いと笑顔
をお届けします。
　「一人で悩まないで・一人じゃ
ないよ」いつでも“いつひよ”開
催のひろばに遊びに来てね。

赤ちゃんから遊べるひろばです。
温かみのある手作り・布・木のおもちゃが揃えてあり、
親子でゆったり遊べる交流の場です。
友だち作り・育児相談等、お気軽に遊びに来てください。

全世代対象に、人形劇や歌遊び・音楽や手品等、0歳か
らシニアまで、幅広いワークショップをご提供できます。
内容につきましては、ご相談ください。

●保育園（保育士対象講座・親子対象講座）・高齢・障害施設等
●内容：

笑顔が広がる
ハッピータイム♪

　子どもカフェみんなのおうちは、0歳～6
歳のお子さんとその保護者が無料で（申し
込んだ講座によっては材料費等がかかる
ものもあります。）遊べるひろばです。
　火・水・木曜日の10：00～14：00開放
しています。

　スタッフが常に2名いるので、お一
人で来ても安心です。おもちゃ、絵本
などがありあます。
　11：45～13：00まではお昼の時
間。持ってきたお昼ご飯を食べること
ができます。 本の読み聞かせやパネルシアターを行います。また、0歳～6歳

のお子さんと保護者のみでゆっくり遊べるスペースをつくり、自
由に遊べる遊具やおもちゃがあります。ぜひご参加ください。

●☎070-3128-8454
●mail：kosodate.kodomoto@gmail.com
●HP：https://kodomoto-m.jimdofree.com/

神明4-17-1

子どもカフェみんなのおうち

児童館親子ひろば事業「わくわくタイム」

児童館親子ひろば事業
「みんなであそぼう！」～つながるひろば～
児童館親子ひろば事業
「みんなであそぼう！」～つながるひろば～

出張依頼出張依頼

親子で遊びに行ってみよう！

親子の遊び場・お出かけスポット

NPO法人

いつひよファミリー・育(はぐ)はぐ

090-4124-7732
齋藤　志保

問合せ・連絡
代　表●日時：月に2～3回　9：30～12：00

●場所：山王森児童館　他
●内容：

●NPO法人子育て未来ネットこどもと　☎070-3128-8454
●詳細は市報をご覧ください。

季節のイベント、制作、講座など、楽しい催しが
たくさんあります。

●日時：月に2～3回　9：30～12：00
●場所：残堀・伊奈平地区児童館　他
●内容：

●詳細は市報＆ホームページをご覧ください。

思い出手形足型つくり、季節行事、パネルシアター、お誕
生会、歌遊び、運動遊び、ベビーマッサージ、親子ヨガなど
楽しい遊びがいっぱいです。

NPO法人いつひよファミリー・育はぐ
はぐ

昔は「抱きぐせ」がつくと赤ちゃんがだっこを求めて泣くようになると言われ
ていましたが、だっこは大事なスキンシップ！心の成長に必要なので、たく
さんだっこしてあげてください。
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サ
ポ
ー
ト

妊娠中 ０歳 １～３歳 ４歳～６歳

遊
び
の
ひ
ろ
ば
・
交
流

子ども家庭支援センター▶P56

子どもカフェみんなのおうち▶P8 NPO法人いつひよファミリー・育はぐ▶P9

園庭開放 保育所▶P23～P29 子育てセンター▶P30　　幼稚園▶P38～P39

児童館▶P35　図書館▶P64

一時預かり▶P31

ファミリー・サポート・センター▶P34

病児保育▶P34

子どもショートステイ▶P35

届
出
・
健
診
・
保
健

母子健康手帳の交付

▲

P12 出生届

▲

P14 赤ちゃん連絡票

▲

P15

こんにちは赤ちゃん訪問▶P15

６～７か月児健診

▲

P16

９～10か月児健診

▲

P16

１歳６か月児健診

▲

P16 就学時健診

▲

P40

２歳児歯科健診

▲

P16

３歳児健診

▲

P16

離乳食教室

▲

P17 かむかむキッズ

▲

P17

乳幼児歯科健診

▲

P16

予防接種

▲

P18

家事育児サポーター▶P21

３～４か月児健診・産婦健診

▲

P16

パパとママのためのマタニティクラス

▲

P14

子育てカレンダー

P16

以前は様々な物が右手用に作られていたため、右手への矯正が一般的でした
が、最近は左手用の製品も充実しており、不便も無くなってきています。無理な
矯正は子どもの負担となるため、使いやすい手を使わせてあげてください。
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妊娠中 ０歳 １～３歳 ４歳～６歳

遊
び
の
ひ
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ば
・
交
流

子ども家庭支援センター▶P56

子どもカフェみんなのおうち▶P8 NPO法人いつひよファミリー・育はぐ▶P9

園庭開放 保育所▶P23～P29 子育てセンター▶P30　　幼稚園▶P38～P39

児童館▶P35　図書館▶P64

一時預かり▶P31

ファミリー・サポート・センター▶P34

病児保育▶P34

子どもショートステイ▶P35

届
出
・
健
診
・
保
健

母子健康手帳の交付

▲

P12 出生届

▲

P14 赤ちゃん連絡票

▲

P15

こんにちは赤ちゃん訪問▶P15

６～７か月児健診

▲

P16

９～10か月児健診

▲

P16

１歳６か月児健診

▲

P16 就学時健診
▲

P40

２歳児歯科健診

▲

P16

３歳児健診

▲

P16

離乳食教室

▲

P17 かむかむキッズ

▲

P17

乳幼児歯科健診

▲

P16

予防接種

▲

P18

家事育児サポーター▶P21

３～４か月児健診・産婦健診

▲

P16

パパとママのためのマタニティクラス

▲

P14

子育てカレンダー

３歳児健診

▲

P16３歳児健診

▲

P16

▲

P16P16P16

以前は様々な物が右手用に作られていたため、右手への矯正が一般的でした
が、最近は左手用の製品も充実しており、不便も無くなってきています。無理な
矯正は子どもの負担となるため、使いやすい手を使わせてあげてください。
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赤ちゃんができたら
妊娠がわかったら

　「ハグはぐ・むらやま」は妊娠期から子育て期の様々な相談ができる場所です。
　妊娠中の体調管理や、赤ちゃんが誕生してからの育児相談、体重測定や地域の子育て
サービスの紹介「言葉が遅れているかもしれない」「落ち着きがない」といったお子様の
発達や子育ての相談など幅広い相談に保健師が応じています。電話相談もできますの
で、お気軽にご利用ください。
　「ハグはぐ・むらやま」は、市民総合センター2階子ども・子育て支援センター内にあり
ます。

　産婦人科を受診して妊娠が確定したら、「ハグはぐ・むらやま」（子育て世代包括支援セ
ンター）に「妊娠届」を提出して、母子健康手帳の交付を受けましょう。
　母子健康手帳には妊娠中の母体の健康状態、出産後の乳幼児期の発育状況、予防接種
などを一貫して記録でき、小学校入学前の就学時健診にも必要となりますので、大切に
保管してください。
　なお、交付時には、保健師が面接をし、母子健康手帳等の説明のほか、様々な相談もお
受けしています。
◦�妊娠届提出・母子健康手帳交付場所
　「ハグはぐ・むらやま」（市民総合センター2階子ども・子育て支援センター）

妊娠届の提出・母子健康手帳の交付� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

ハグはぐ・むらやま（子育て世代包括支援センター）� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421
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　出産予定日または出産日が属する月の前月から4か月間（多胎妊娠の場合は、出産予定
日または出産日が属する月の3か月前から6か月間）の国民年金保険料が免除されます。
※出産とは、妊娠85日（4か月）以上の出産をいいます。
　（死産、流産、早産された方を含みます。）
◦�対象／「国民年金第1号被保険者」で出産日が平成31年2月1日以降の方

※以下を用意し、窓口にて申請。
◦�年金手帳　　◦�母子健康手帳　　◦�マイナンバーを確認できるもの
　◦�身分証明書　など

産前産後期間の国民年金保険料免除� 問�保険年金課　☎565-1111

　入院して分娩する必要があるにもかかわらず、経済的にその費用を支払うことが困難
な妊産婦に対して、分娩の介助、前後の処置及び看護費用について助成します。
※詳細はお問い合わせください。

入院助産制度� 問�子ども家庭支援センター　☎590-1152

　分娩入院費及び出産に伴って必要となる経費等の貸付制度です。
※貸付要件、審査等があります。詳細はお問い合わせください。

生活福祉資金の貸付� 問�社会福祉協議会　☎566-0061

　出産した場合、一子につき42万円を支給する制度です。詳細は、国民健康保険加入者
は保険年金課に、社会保険加入者は勤務先にお問い合わせください。
◦�支給方法／�①直接支払い制度�

②受取代理制度�
③①または②を利用せず、出産後に口座振替・現金で支給

出産育児一時金� 問�保険年金課　☎565-1111
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安心して出産するために

　妊娠中の定期健診は、お母さんとお腹の赤ちゃんのためにとても大切なもので、妊娠
中に14回の助成を受けることができます。
※「妊婦健康診査受診票」は、母子健康手帳の交付時に配布します。

妊婦健康診査受診票� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

パパとママのためのマタニティークラス（両親学級・母親学級）
問�子ども子育て支援課　☎564-5421

　妊娠・出産・育児について学ぶ教室です。妊娠中を健やかに過ごし、元気な赤ちゃんを産む
ために、また、お母さん同士の友達づくりにお役立てください。
　偶数月の平日2日間と土曜日1日の合計3日間の教室で、ご夫婦での参加はもちろん、お一
人でも参加できる内容となっています。
　各回先着10組の予約制ですので、ご希望の方はお早めにお申し込みください。
◦�対象／妊娠中の方及びそのパートナー
◦�場所／子ども・子育て支援センター（市民総合センター2階）
◦�内容／1日目：妊娠中の歯と栄養（歯科健診と歯の健康、妊婦の栄養）
　　　　2日目：お産に向けて（妊娠中の生活、お産の経過と母乳育児、先輩ママとの交流）
　　　　3日目：赤ちゃんのいる生活（沐浴実習、衣類・赤ちゃんの育児、産後のメンタル）

赤ちゃんが生まれたら

　赤ちゃんが生まれたら、生まれた日から14日以内に出生届を提出してください。
　なお、市民課では国民健康保険の加入手続きを出生届と同時に受付します。該当する
方は本人確認書類をお持ちください。

※以下を用意し、窓口に提出。
　◦母子健康手帳
　◦出生証明書付き届書（病院等で記入されたもの）

出生届� 問�市民課　☎565-1111　　緑が丘出張所　☎564-1234

　一般的に健康保険では、出産後の子どもは保護者の被扶養者になり、被扶養者として
の資格は出生の日から発生します。ただし、子どもが生まれても届出がなければ、被扶養
者として確認できません。子どもが病気になっても療養の給付を受けることができず自
費診療になってしまいますので、できるだけ早く届出を行いましょう。詳細は、国民健康
保険加入者は保険年金課に、社会保険加入者は勤務先にお問い合わせください。

※以下を用意し、窓口にて申請。
　◦�印鑑　　◦�母子健康手帳　　◦�健康保険証　　◦�本人確認書類（運転免許証など）
　◦�マイナンバーが確認できるもの　など

健康保険� 問�保険年金課　☎565-1111
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　医師が入院養育を必要と認めた未熟児（出生時体重2,000g以下、または、それ以外で
生活力が特に弱い乳児）が、指定医療機関で受けた入院医療に要する費用を助成します。
　申請書類一式は窓口で配布しています。

未熟児の養育医療の助成� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

　助産師や保健師等が直接家庭訪問をして、出産や育児に関する相談をお受けします。
◦�対象／妊婦・産婦・新生児

こんにちは赤ちゃん訪問� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

　赤ちゃんが生まれたら「赤ちゃん連絡票（出生通知票）」を子ども子育て支援課に送っ
てください（命名が遅れている場合は、乳児名欄は空欄でも大丈夫です。）。出生通知票を
もとにして「こんにちは赤ちゃん訪問」などの連絡をします。
※「赤ちゃん連絡票（出生通知票）」は母子健康手帳の交付時にお渡しします。

赤ちゃん連絡票（出生通知票）� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

低体重児出生届� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

　低体重の赤ちゃん（出生時の体重が2,500g未満の乳児）を出産された際には、法律（母
子保健法）に基づき、住民票のある市区町村に届出が必要です。

　出産後に安心して子育てができるよう、専門家から心身のケアや育児の相談等を受け
ることができる事業です。ひとりで悩まずに、まずはご相談ください。
◦�対象
　武蔵村山市に住所がある、以下に該当する生後6か月以内の子及びその母
◦�家族等から支援を受けられない方
◦�体調不良または育児不安がある方
※�感染性疾患にり患している又はその疑いがある場合等、利用が認められない場合があ
ります。
◦�サービス内容・類型
◦�お母さんのケア（心身の休息、乳房ケア、健康相談など）
◦�赤ちゃんのケア（体重測定、栄養・健康状態の確認など）
◦�育児サポート（授乳指導、沐浴指導、育児相談など）

産後ケア� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421
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　経済的な理由で、医療機関での保健指導を受けることが困難な妊産婦や乳幼児のため
に、契約医療機関を無料で受診できる保健指導票を交付します。

保健指導票の交付� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

赤ちゃんの健康のために

　身体測定、医師による診察等を個別に行います。各健康診査のご案内は、対象者に通知
します（6～7か月児、9～10か月児の健康診査については、3～4か月児健康診査時に受
診票をお渡しします。）。
　乳幼児歯科健康診査（ビーバー歯科健康診査）の受診を希望される方は、各健康診査時
にお申し込みください（6～7か月児、9～10か月児健康診査時は除く。）。

乳幼児の健康診査� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

類型 利用料金（自己負担額） 利用の上限

短期入所型 1泊2日　6,000円
2泊目以降1泊　3,000円

・�7日以内
・�分割利用可能

通所型 1日　2,000円
・�通所、訪問合わせて7回

居宅訪問型 1回　1,000円

※住民税非課税世帯・生活保護世帯は利用料金（自己負担額）が免除されます。
※多胎児の場合、追加の利用料金はかかりません。
◦�利用までの流れ

区分 内容
利用相談
↓

妊娠28週以降に子ども子育て支援課にご連絡いただき、面接の予
約をしていただきます。

利用申請
↓

保健師等との面接があります。面接後、利用申請書に記入いただき
ます。
※�事情により来所いただくことが困難な場合は、ご相談ください。

利用承認後 産後ケアサービスをお受けください。
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健康診査名 会場
3～4か月児健康診査
産婦健康診査

子ども・子育て支援センター
（市民総合センター2階）

6～7か月児健康診査
都内委託医療機関

9～10か月児健康診査
1歳6か月児健康診査

子ども・子育て支援センター
（市民総合センター2階）

2歳児歯科健康診査
3歳児健康診査
乳幼児歯科健康診査（ビーバー歯科健康診査）

　育児不安、保健相談など育児に関する相談をお受けします。（随時）
◦�対象／乳幼児（就学前まで）

育児相談� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

　試食を交え、楽しい雰囲気の中で離乳食の進め方を学ぶ教室です。
◦�対象／生後5～6か月頃　※電話でお申し込みください。

離乳食教室（離乳食開始時期）� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

　試食を交え、楽しい雰囲気の中で2回食の進め方、調理や献立のポイントなどを学ぶ教
室です。
◦�対象／生後7～8か月頃　※電話でお申し込みください。

離乳食教室（2回食を始める方）� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

　初期のむし歯予防（食事のポイント、丈夫な歯育て）についての教室です。参加者は、受
講後に乳幼児歯科健診（ビーバー歯科健康診査）への申し込みができます。
◦�対象／10か月～1歳6か月児

かむかむキッズ（乳幼児歯科健康教室）� 問�子ども子育て支援課　☎564-5421
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ワクチン名 対象年齢
2
か
月

3
か
月

6
か
月

9
か
月
1
歳

1
歳
6
か
月

2
歳
3
歳
4
歳
5
歳
6
歳
7
歳
8
歳
9
歳
11
歳
12
歳
13
歳
14
歳
15
歳
16
歳

ロタウイルス
生後6週0日～
生後14週6日
（初回接種）

ヒブ 2か月から5歳未満

小児用肺炎球菌 2か月から5歳未満

B型肝炎 1歳未満

水痘
（水ぼうそう） 1歳から3歳未満

四種混合
（DPT-IPV）1期
（ジフテリア、百日せ
き、破傷風、ポリオ）

生後3か月から
7歳6か月未満

BCG 1歳未満

麻しん風しん混合
（MR）

1期 1歳から2歳未満
2期 5歳から7歳未満

日本脳炎
1期 6か月から7歳6か月
2期 9歳から13歳未満

初回：27日～56日の間隔を空けて3回初回：27日～56日の間隔を空けて3回
追加：初回終了後7か月～13か月の間に1回追加：初回終了後7か月～13か月の間に1回

初回：27日以上の間隔を空けて3回初回：27日以上の間隔を空けて3回
追加：初回終了後60日以上空けて1歳以降に1回追加：初回終了後60日以上空けて1歳以降に1回

標準的として生後2か月～9か月未満標準的として生後2か月～9か月未満
2回目：1回目接種後、27日以上2回目：1回目接種後、27日以上
3回目：1回目接種後、139日以上3回目：1回目接種後、139日以上

標準的として生後5か月～8か月未満標準的として生後5か月～8か月未満
BCG直接接種　管針法（スタンプ式）BCG直接接種　管針法（スタンプ式）

初回：20日～56日の間隔を空けて3回初回：20日～56日の間隔を空けて3回
追加：標準的として初回終了後1年～1年半の間に1回追加：標準的として初回終了後1年～1年半の間に1回

標準的として生後3歳～5歳未満標準的として生後3歳～5歳未満

※ただし、小学校入学1年前の4/1～入学年の3/31まで※ただし、小学校入学1年前の4/1～入学年の3/31まで

初回：生後1歳から1歳3か月未満初回：生後1歳から1歳3か月未満
2回目2回目：：標準的として1回目接種後6か月から12か月未満の間標準的として1回目接種後6か月から12か月未満の間

ロタリックス　生後6週～生後24週まで（2回接種）ロタリックス　生後6週～生後24週まで（2回接種）

ロタテック　生後6週～生後32週まで（3回接種）ロタテック　生後6週～生後32週まで（3回接種）

　予防接種については、下の表をご覧ください。
※対象者には個別に通知します。（任意接種を除く）

予防接種� 問�保健相談センター　☎565-9315
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アップルストア版 グーグルプレイ版

子ども・子育て応援ナビ
　安心して確実に予防接種を受けていただくために、武蔵村山市「子ども・子育て応援ナ
ビ」を提供しています。アプリ版も配信しています。
　「子ども・子育て応援ナビ」は、お子様の生年月日を入力していただくと、それを基に予
防接種スケジュールを自動で作成し、メールやプッシュ通知で案内を行います。発熱や
その他の事情で予防接種を受けられなかった場合でも、自動でスケジュールを再構成す
る機能があるので安心です。

◦�「子ども・子育て応援ナビ」の内容（抜粋）
　（1）予防接種スケジュールの自動作成及び編集機能※
　（2）健康診査の案内
　（3）子育て応援ガイドの掲載
　（4）子ども関連イベントの案内
　（5）相談窓口の案内
　（6）子育て支援サービスの案内
　（7）手当・助成の案内
　（8）子どもの成長の記録の管理
　（9）市情報の配信機能
　※�編集機能：接種を逃しても、自動でスケジュールを再構成する機能。

◦�ホームページ版
　http://musashimurayama.city-hc.jp

ワクチン名 対象年齢
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歳

二種混合（DT）
（ジフテリア、破傷風） 11歳から13歳未満

子宮頸がん
（ヒトパピローマ
ウイルス感染症）

小6から
高1相当の女性 （2価）サーバリックス：1か月の間隔をあけて2回　1回目終了後6か月の間隔をあけて1回（2価）サーバリックス：1か月の間隔をあけて2回　1回目終了後6か月の間隔をあけて1回

（4価）ガーダシル：2か月の間隔をあけて2回　1回目終了後6か月の間隔をあけて1回（4価）ガーダシル：2か月の間隔をあけて2回　1回目終了後6か月の間隔をあけて1回
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手当・助成・支援

　乳幼児の入・通院（外来）に要する保険診療分の自己負担金を助成する制度。
◦�対象／�小学校就学前までの乳幼児

※以下を用意し、窓口にて申請。
　◦�健康保険証（対象児童のもの）　�◦�マイナンバーがわかるもの

乳幼児医療費助成（マル乳）� 問�子ども青少年課　☎565-1111

　学齢児童の入・通院（外来）に要する保険診療分の自己負担金を助成する制度。
◦�対象／�義務教育就学期の間にある学齢児

※以下を用意し、窓口にて申請。
　◦�健康保険証（対象児童のもの）　　◦�マイナンバーがわかるもの

義務教育就学児医療費助成（マル子）� 問�子ども青少年課　☎565-1111

○�令和4年度から未就学児（小学校入学前）の国保加入者の均等割額が5割軽減されま
す。（申請は不要です）

○多子世帯に対する減免制度（申請が必要です）
◦�対象／18歳未満の子どもが2人以上おり、世帯所得が200万円以下の世帯。
※�該当となる世帯には市役所から個別に通知いたします。詳細はお問い合わせくださ
い。

国民健康保険税の減免� 問�保険年金課　☎565-1111

　中学校修了前までの児童を養育する父母などに対し手当を支給する制度。

※以下を用意し、窓口にて申請。
　◦�請求者名義の銀行等通帳　　◦�健康保険証（請求者のもの）
　◦�マイナンバーがわかるもの

児童手当� 問�子ども青少年課　☎565-1111

　高校生等の入・通院（外来）に要する保険診療分の自己負担金を助成する制度。
◦�対象／�15歳に達する日の翌日以降の最初の4月1日から18歳に達する日の翌日以降

の最初の3月31日までの間にある児童
※以下を用意して窓口にて申請
　◦�健康保険証（対象児童のもの）　�◦�マイナンバーがわかるもの
※令和5年4月1日から実施。

高校生等医療費助成（マル青）�
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子育てサービス
家事育児サポーター 問�子ども家庭支援センター　☎590-1152

　産婦の出産後において家事、育児の支援を必要とする家庭をサポーターがお手伝いし
ます。
◦�対象／�市内に住所を有する家庭で、当該家庭の産婦が出産に係る退院をした日の翌日

から3か月以内（特に必要があると認められた場合は、1年以内。）。
◦�時間／◦�合計40時間
　　　　　※特に必要があると認められた場合、合計100時間。
　　　　◦�8：00～18：00のうち、1時間を単位として、2時間以上4時間以内の時間（1時

間未満の端数時間は、1時間とする）
　　　　　※日曜日・祝日・年末年始は除く。
◦�料金／◦�1時間当たり700円
　　　　　※所得によって変わることもあります。
　　　　◦�自宅以外の場所において、家事等の支援を行うために要した交通費及び経費

は、利用者の負担となります。

※窓口にて申請。
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◦�利用までの流れ
時期 内容

多胎児を妊娠～3歳未満の
多胎児を養育

↓

利用申請書に必要事項を記入し、子ども子育て支援課へ提出して
ください。
→市で申請内容の審査

利用決定後
↓ 事業者へ連絡を取り、支援を受ける日時を決めてください。

支援日決定 家事・育児の支援をお受けください。

区分 利用上限
妊娠期から1歳未満 240時間／年
1歳から2歳未満 180時間／年
2歳から3歳未満 120時間／年

※日曜日、祝日、年末年始を除く。
※事業者によって、対応可能日時が異なる場合があります。
◦�料金／◦�1時間当たり500円　※住民税の課税状況によって変わります。
　　　　◦�自宅以外の場所において、育児等の支援を行うために要した交通費及び経費

は、利用者の負担となります。
◦�支援内容（例）／◦�食事の支援及び片付け・被服の洗濯・住居等の掃除及び整理整頓
　　　　　　　　◦�乳児の沐浴の補助・乳児のおむつ交換

多胎児家庭家事育児サポーター 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

　市内在住の多胎妊婦の方や多胎児を養育する方を支援するため、市が委託契約を結ん
だ事業者のサポーターが家事・育児の支援を行います。支援の内容・利用の方法等、ご不
明な点等ございましたらお気軽にご相談ください。
◦�対象／�市内に住所を有する家庭で、多胎妊婦もしくは3歳未満の多胎児（3歳の誕生日

を迎える前日まで）を養育している方。
◦�時間
◦�8：00～18：00のうち、1時間を単位として、2時間以上4時間以内の時間（1時間未満の
端数時間は、1時間とする。）
◦�利用上限
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保育所 問�子ども青少年課　☎565-1111

　国が定めた設置基準（施設の広さ、保育士等の職員数、給食設備、防火管理、衛生管理
等）をクリアして都道府県知事に認可された施設です。
　各保育所により、定員、保育方針、行事などが異なりますので、各保育所パンフレット
を参照してください。詳細は保育所に直接お問い合わせください。
◦�基準／�保育所に入るには、児童の保護者が就労・出産・疾病など、家庭で十分な保育が

できないことが基準となります。
　　　　※「保育所等入所のしおり」を参照。
◦�申請／�随時受け付けています。4月入所希望の場合、前年11月中旬（予定）に申込書を

配布し、12月（予定）から一斉に受け付けます。
　　　　�申込書や各種提出書類などがありますので、子ども青少年課までお問い合わせ

ください。
◦�料金／4月～8月分の保育料…前年度市町村民税所得割課税額に応じて決定
　　　　9月～3月分の保育料…現年度市町村民税所得割課税額に応じて決定
　　　　※「保育所等入所のしおり」を参照。

多胎児家庭移動経費の一部助成 問�子ども子育て支援課　☎564-5421

　双子や三つ子などを養育する家庭を支援するため、タクシー利用料の一部を助成しま
す。
◦�対象／�市内に住所を有し、3歳未満の多胎児（3歳の誕生日を迎える前日まで）を養育

している世帯
◦�助成内容／�助成上限：24,000円/年
◦�対象経費／�お子様の健康診査、予防接種、多胎児家庭の交流会、相談事業及びその他母

子保健事業等でタクシーを利用する際の移動経費の一部
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❶❶ あゆみ保育園     中央2-53-3 ☎564-9766
保育開始年齢 80日目以上
認可定員 130名
開所時間 7：00～19：00
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの） 18：00～19：00
園庭開放 木曜日（不定期）　10：00～11：45

市内保育所 

❷❷ つみき保育園     学園3-12-1 ☎563-3842
保育開始年齢 43日目以上
認可定員 146名
開所時間 7：00～20：00
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの） 18：00～20：00
園庭開放 火曜日　9：30～11：30

❸❸ 聖光緑が丘保育園    緑が丘1610-1 ☎564-3965
保育開始年齢 3か月以上
認可定員 138名
開所時間 7：30～19：00
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの） 18：30～19：00
園庭開放 月～金曜日　10：00～12：00

❹❹ れんげ武蔵保育園    緑が丘1732-1 ☎561-3959
保育開始年齢 57日目以上
認可定員 155名
開所時間 7：00～20：00
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの） 18：00～20：00
園庭開放 木曜日　10：00～12：00
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❺❺�育成会ひまわり保育園� � � � 大南3-71-1� ☎564-3544
保育開始年齢 3か月以上
認可定員 104名
開所時間 7：30～18：30
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの）
園庭開放 火・木・土曜日　9：30～11：30

❻❻�育成会めぐみ保育園� � � � 大南1-33-3� ☎565-3765
保育開始年齢 4か月以上
認可定員 160名
開所時間 7：30～18：30
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの）
園庭開放 月1回水曜日（不定期）　11：00～12：30

❼❼�みらい保育園� � � � � 榎2-36-1� ☎562-3232
保育開始年齢 43日目以上
認可定員 181名
開所時間 7：00～19：00
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの） 18：00～19：00
園庭開放 月～金曜日　9：30～12：30

❽❽�村山中藤保育園「櫻」� � � � 中央1-28-1� ☎562-3141
保育開始年齢 43日目以上
認可定員 190名
開所時間 7：00～19：00
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの） 18：00～19：00
園庭開放 月～金曜日　9：00～12：00
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❾❾�まどか保育園� � � � � 本町3-40-3� ☎560-1855
保育開始年齢 3か月以上
認可定員 110名
開所時間 7：00～19：00
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの） 18：00～19：00
園庭開放 月～土曜日　10：00～12：00

���きし保育園� � � � � 岸1-5-11� ☎560-9922
保育開始年齢 43日目以上
認可定員 170名
開所時間 7：00～19：00
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの） 18：00～19：00
園庭開放 水曜日（不定期）　10：00～12：00

���聖光三ツ藤保育園� � � � 三ツ藤3-36-10� ☎560-3564
保育開始年齢 43日目以上
認可定員 210名
開所時間 7：00～20：00
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの） 18：00～20：00
園庭開放 水曜日（不定期）　10：00～12：00

���村山中藤保育園「白樺」� � � � 残堀4-90-1� ☎520-7151
保育開始年齢 43日目以上
認可定員 110名
開所時間 7：00～19：00
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの） 18：00～19：00
園庭開放
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◦�認可定員については、東京都と協議のうえ、変更する場合があります。
◦�保育年齢は、入所年度の初日の前日の満年齢を基準とします。
　ただし、0歳児については、生後の日数を基準とします。
※詳細は、直接各保育所にお問い合わせください。
※保育所の場所は、P24～25の地図を御覧ください。

���つむぎ保育園� � � � � 伊奈平5-66� ☎560-0088
保育開始年齢 43日目以上
認可定員 120名
開所時間 7：00～19：00
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの） 18：00～19：00
園庭開放

���まどか保育園分園� � � � 残堀1-48-3� ☎520-6853
保育開始年齢 3か月以上
認可定員 29名
開所時間 7：00～19：00
延長保育時間（保育標準時間を超えるもの） 18：00～19：00
園庭開放 月～金曜日　10：00～11：00
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　保育所が持つ経験、知識等を活用し、子育てについての相談やさまざまな催し等を実
施することで、保護者の育児不安や孤立感の解消を図り、地域の子育て家庭に対する育
児支援を行うことを目的としています。

子育てセンター

村山中藤保育園「櫻」　タンポポの会� � � 中央1-28-1� ☎562-3143
「タンポポの綿毛のように子育ての輪を広げていきましょう」　※登録制
　・�タンポポ通信、子育て情報の発行　・�育児相談　・�健康相談
　・�園庭での遊び（子どもや園児、母親、職員との遊びや交流）
　・�製作遊び　・�遊戯　・�運動遊び　・�リズム遊び　など
◎子育てを楽しむ講座や催し
　・�0歳ひろば　・�子育て講座　・�手軽に作れる食事の作り方　・�編み物　・�手作り玩具
　・�読み聞かせ　・�クリスマス童謡音楽会

園庭開放 月～金曜日　9：00～ 育児相談 【電話】随時
【来所】随時

れんげ武蔵保育園　にこにこクラブ� � � 緑が丘1732-1� ☎561-3959
「親子で参加し様々な体験を通して一緒に子育てを楽しみましょう」
◎広報
　・�毎月ひろばだよりを発行
◎「親子で楽しめる活動」
　・�誕生会　・�ベビーマッサージ　・�リズムあそび　・�制作あそび　・�絵本の読みきかせ
◎離乳食相談会　保育体験

園庭開放 毎週火・木曜日　10：00～12：00 育児相談 【電話】9：00～17：00
【来所】9：00～17：00

みらい保育園　さくらんぼくらぶ� � � 榎2-36-1� ☎562-3232
◎季節を感じられる活動
　・�水遊び　・�みかん狩り　・�ミニ運動会　・�クリスマス会
◎保育園の活動を体験
　・�夏祭り　・�節分　・�もちつき　・�季節の制作
◎専任講師によるバレエリトミック、ベビーマッサージ　等
園庭開放 月～金曜日　10：00～15：00 育児相談 【電話】随時　【来所】随時

聖光三ツ藤保育園　おひさまくらぶ� � � 三ツ藤3-36-10� ☎560-3564
　0歳～就学前の未就園児の方を対象に、月3～4日（主に水曜日）子育てひろばを行っています。
　製作・リズム遊びなど、季節に合わせた内容で、親子で楽しい時間を過ごしています。
　お子様を通して保護者同士での会話、交流を深め、不安、心配事などは職員が対応し、育児を
楽しめる様に話していきます。また、保育所体験・妊婦講座・母親講座も行っています。
　是非、お気軽にご参加ください。お待ちしています。

園庭開放 不定期（おひさまくらぶ開催日）
10：00～11：00 育児相談 【電話】9：30～16：00

【来所】10：00～16：00
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　保護者の就労等により、日曜日や祝日に家庭で十分な保育ができない場合に、児童を
お預かりします。
◦�対象／休日保育を利用できる方は、次の全ての条件に当てはまる方です。
　1.�保護者すべてが就労（居宅外労働）により保育認定を受け、かつ就労により（居宅外
労働）休日に保育を必要とする（休日に保護者が就労することを証明する書類等の
提出が必要です。）

　2.市内に住民登録があり、お子様が市内認可保育所に通園している。
　3.2歳児クラスの以上のお子様であること。
◦�施設／みらい保育園
◦�定員／10名程度
◦�利用料／利用料はかかりません。
◦�日時／�年末年始を除く日曜日の午前7時～午後6時の間の必要な時間（祝祭日は準備

ができ次第となります。）
◦�食事／給食の提供はありません。ご家庭よりお弁当・水筒を持参してください。
◦�利用方法／�休日保育を利用するためには事前に利用登録が必要です。施設へ直接お問

い合わせください。
　　　　　　原則として利用する月の前月の10日までに、施設にお申込みください。

休日保育

　保護者の疾病等による緊急時や、保護者の断続的・短時間就労等の時に、一時的に乳幼
児をお預かりします。
◦�対象
　�市内に住所を有し、保育所における保育が行われていない乳幼児であって、次のいず
れかに該当する方。
　1.�保護者の傷病、被災、事故、出産・介護、裁判員としての出廷、または、冠婚葬祭その他
社会的にやむを得ない理由により、緊急または一時的に家庭における保育が困難と
なる乳幼児。

　2.�保護者の育児等に伴う心理的または肉体的負担を解消する等の理由により、一時的
に保護者以外の者による保育が必要となる乳幼児。

　3.�保護者の就労、職業訓練、就学等により、おおむね1週間について2日程度、家庭にお
ける保育が困難となる乳幼児。

　4.�市長が特に必要と認める乳幼児。
　※�各実施保育所により、利用日・利用時間・申請方法などが異なりますので、詳細は各

保育所に直接お問い合わせください。

一時預かり
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市内一時預かり実施保育所�

村山中藤保育園「櫻」� � � � 中央1-28-1� ☎562-3141
保育開始年齢 要相談
時間 8時間以内
延長 要相談

利用料
0・1歳児 2歳児以上

4時間以内 2,000円 1,500円
4時間以上8時間以内 4,000円 3,000円

村山中藤保育園「白樺」� � � � 残堀4-90-1� ☎520-7151
保育開始年齢 要相談
時間 8時間以内
延長 要相談

利用料
0・1歳児 2歳児以上

4時間以内 2,000円 1,500円
4時間以上8時間以内 4,000円 3,000円

つみき保育園� � � � � 学園3-12-1� ☎563-3842
保育開始年齢 要相談
時間 8時間以内
延長

利用料
0・1歳児 2歳児以上

4時間以内 2,000円 1,500円
4時間以上8時間以内 4,000円 3,000円

つむぎ保育園� � � � � 伊奈平5-66� ☎560-0088
保育開始年齢 1歳6か月以上
時間 8時間以内
延長

利用料
4時間以内 2,000円
4時間以上8時間以内 4,000円
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いろいろな保育施設 問�問合せ・申込み　各施設　　�子ども青少年課　☎565-1111

《認可外保育施設利用支援事業補助金》
　保護者の負担軽減のため、認証保育所等を利用している方の保育料の一部を補助します。
　ただし、「保護者の就労等のためにお子さんを保育できない状況ではない」「基準を上
回る所得がある」などの場合は補助の対象となりません。
◦�利用方法
　�申込方法・空き状況・費用などについては、直接希望される施設へお問い合わせください。

◦�利用方法
　市内の保育園の利用と同様です。P23（基準、申請、料金）を参照してください。

認証保育所
　東京都独自の基準を設定して、多様化する保育ニーズに応えることのできる新しい方
式の保育所です。
保育所�アレグロバンビーノ�� � � 大南4-16-3� ☎507-3018
保育開始年齢 57日目以上
定員 20名
基本保育時間 9：00～17：00
開園時間 7：00～20：00

小規模保育所
　国が定めた設置基準（広さ、保育士等の職員数、給食設備、防火管理、衛生管理等）をク
リアーして、武蔵村山市が認可した施設です。
大南つぼみ保育園�� � � 大南3-94-1� ☎566-5605
保育開始年齢 3か月以上
認可定員 18名
開所時間 7：30～18：30
延長保育時間
（保育標準時間を超えるもの）
園庭開放 火・木・土曜日　9：30～11：30 子
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　子どもが病気でまだ保育施設等に通所できない場合で、かつ保護者の就労などの理由
により、家庭で保育ができない場合に、一時的に子どもを病児保育室でお預かりします。
◦�対象
　次のすべてに該当する児童
　1.市内に住所を有していること。
　2.�生後6か月から小学校3年生までの児童であること。
　3.�病気の治療中にあり、集団保育が困難であること。
　4.医療機関の受診が済んでおり、病名や看護方法が確定していること。
　5.保護者の勤務などの都合により家庭で保育を受けることが困難であること。
◦�施設／武蔵村山病院　病児保育室　たんぽぽ
◦�定員／1日4人
◦�料金／1日2,000円（所得による減免制度あり）

病児保育 問 予約　武蔵村山病院3C小児病棟　☎566-3367

　子育ての手助けをしてほしい人（ファミリー会員）と子育てのお手伝いをしたい人（サ
ポート会員）が互いに協力しあう会員組織です。
　子育て家庭の仕事と育児の両立を支援します。
　利用希望者は、ファミリー会員、サポート会員ともに会員登録が必要です。
◦�対象
　【ファミリー会員】
　◦�市内在住、または、市内保育所、幼稚園、学童クラブ等に在籍する育児支援が必要な

生後6か月から12歳までのお子さんの保護者
　【サポート会員】
　◦�市内、またはその近隣の市町に住む20歳以上の方。
◦�内容
　◦�保育園、幼稚園、学童保育、小学校への子どもの送迎及びその前後の一時預かり
　◦�保護者等の短期間、臨時就労の際の一時預かり
　◦�冠婚葬祭、学校行事、保護者の通院、買い物等による外出の際の一時預かり
　※�原則として病児、宿泊を伴う預かりはできません。
　※�幼児教育・保育の無償化の対象事業であるため、給付認定を受けていると利用料が

無料になる場合があります。詳細はお問い合わせください。
◦�謝礼（料金）／時間帯により700円から900円
◦�受付／�子ども家庭支援センター内� �

月～金曜日　9：00～17：00　※�土・日曜日・祝日・年末年始は除く。

ファミリー・サポート・センター 問 子ども家庭支援センター　☎590-1152

子ども食堂 問 子ども家庭支援センター　☎590-1152

　子ども食堂は、地域の子どもやその保護者が気軽に立ち寄り、栄養バランスの良い食事を囲んで、楽しく交流できる
場所です。現在、市内で5つの団体が実施しています。詳細は、子ども家庭支援センターまでお問い合わせください。
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　保護者の事故や入院、その他の緊急な事情により、児童をその家庭において養育する
ことが困難な場合、保護者に代わって一時的に児童をお預かりします。
◦�対象／市内に住所を有する2歳以上12歳以下の子ども（中学生は除く）
◦�施設／児童養護施設「れんげ学園」
◦�定員／2名
◦�期間／7日以内
◦�料金／児童一人に対し一泊3,000円（食事代別途）
　　　　※所得によって変わる場合もあります。
◦�申請／子ども家庭支援センター
　　　　※緊急の場合を除き、利用を開始する日の7日前までに申請してください。

子どもショートステイ 問�子ども家庭支援センター　☎590-1152

　地域の子どもたちに遊び場を提供し、遊びを通して子どもたちの成長を手伝う施設です。
◦�対象／18歳未満の児童（乳幼児は保護者同伴）
◦�時間／9：00～18：00（12：00～13：00は閉館）
◦�休館日／日曜日・祝日・年末年始・館内整理日（掃除・玩具等の修理日）

児童館

児童館一覧
施設名 住所 電話番号

お伊勢の森児童館 中央2-117-1 ☎564-5594
山王森児童館 三ツ藤3-6-10 ☎560-3037
さいかち児童館 緑が丘1460-1133号棟1階 ☎565-0758
中藤地区児童館 中藤3-16 ☎565-0111
大南地区児童館 大南5-1-69 ☎562-3242
残堀・伊奈平地区児童館 残堀1-60-3 ☎560-0770

◦�日時／月～金曜日　8：00～18：00
　　　　土曜日　　　8：00～13：00　※日曜日・祝日・年末年始は除く
◦�食事／給食はありません。弁当、ミルクは持参してください。
◦�利用方法
　�医療機関で診察を受け、病児保育を利用することを医師に伝えていただき、診療情報提供書を記入してもらってください。
　※�用紙は市と武蔵村山病院のHPからダウンロードできます。また、子ども家庭支援セ

ンターと保育室「たんぽぽ」にも置いてあります。
　1.�利用の前日までに「武蔵村山病院3C小児病棟」まで電話予約をしてください。
� （☎042-566-3367）　
　2.�予約受付時間は前日の18：00までです。
　3.�定員数を超えた場合はお断りすることがあります。
　4.�子どもの状態やご都合によりキャンセルされる場合は、お早めにご連絡ください。
※麻しんや医師の判断により、お預かりできない場合がございます。
※�幼児教育・保育の無償化の対象であるため、給付認定を受けていると利用料が無料に
なる場合があります。詳細はお問い合わせください。
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　いよいよ学校教育の始まりですね！
　学校に通い始めると、子どもたちは行動範囲が広がり、心も成長していきます。
　充実した学校生活を送れるように、みんなでサポートしていきましょう！
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子ども・子育て支援センター

　充実した学校生活を送れるように、みんなでサポートしていきましょう！
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❶❶�むらやま幼稚園�� � � � 大南1-25� ☎561-1351
年齢 3～5歳児 定員 240名
時間 月～金曜日　10：00～14：00
時間外 早朝　8：00～10：00　　　延長　18：00まで
給食 月～金曜日 通園バス 有

未就園児 ムームちゃんひろば　2～3歳児
月3回　火～木曜日　10：00～11：00

園庭開放 月2回程度（不定期）　10：00～12：00

　学校教育法に基づく学校で、文部科学省が所管しています。幼稚園は、義務教育及びそ
の後の教育の基礎を培う教育施設です。
　各幼稚園により、定員、方針、行事などが異なりますので、パンフレットなどを参照し
てください。詳細は直接お問い合わせください。

幼稚園

《私立幼稚園入園支度金貸付》
　私立幼稚園に入園する幼児の保護者に8万円を限度に貸し付けを行う制度。
《私立幼稚園補助金》
　幼児教育の振興と充実を図るため、私立幼稚園等に通園する幼児の保護者に支払う補
助金。
　◦�私立幼稚園等園児保護者負担軽減補助金

私立幼稚園補助金・入園支度金� 問�子ども青少年課　☎565-1111

市内幼稚園
学
校
教
育

学
校
教
育
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◦�入園案内・願書配布／10月中旬
◦�願書受付／11月

※幼稚園の場所は、P24～25の地図をご覧ください。

❷❷  東京多摩幼稚園     緑が丘1834 ☎562-5588
年齢 3～5歳児 定員 240名
時間 月～金曜日　9：00～14：00
時間外 早朝　7：30～9：00　　　延長　18：00まで

給食 月・火・木・金曜日 通園バス 有水曜日（給食申込可）

未就園児 いちごぐみ　2歳児 こだまキッズ　2歳～3歳児
週5日　8：00～14：00 月1回　火曜日　10：15～12：00

園庭開放 月1回（木曜日）　10：30～12：00

❸❸  村山いずみ幼稚園    三ツ木3-45-1 ☎560-4432
年齢 3～5歳児 定員 400名
時間 月～金曜日　10：00～14：00
時間外 早朝　8：00～10：00　　　延長　18：30まで
給食 月～金曜日 通園バス 有

未就園児
いずみの森クラブ　2～3歳児 ピヨちゃん教室　2～3歳児
週1日、週2日、週4日　クラス
8：30～14：00

月1回　土曜日
10：30～11：30

園庭開放 月2回　月曜日・水曜日　10：30～12：00

❹❹  武蔵みどり幼稚園    大南3-90-5 ☎564-9245
年齢 3～5歳児 定員 400名
時間 月曜日　　　8：45～13：00　　　火～金曜日　8：45～14：10
時間外 早朝　7：45～8：45　　　延長　18：00まで（特別希望者は18：01～18：30）
給食 自園給食　月～金曜日／月曜日（軽食） 通園バス 有

未就園児

リトル☆エイジクラス　無料　2～3歳児 わくわく懇談会
週1回ずつ／2グループ　　月1回　お遊び会　園庭開放　無料
上期　10：30～11：30
下期　10：30～12：00

年3回
上期　10：30～11：30
下期　10：30～12：00

園庭開放 毎週月曜日　10：30～12：00　※未就園児対象

学
校
教
育

学
校
教
育
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※小学校の場所は、P36～37の地図をご覧ください。

学校名 住所 電話番号 FAX
■1第一小学校 本町1-1-11 ☎561-1751 563-9287
■2第二小学校 三ツ木2-12-2 ☎560-1752 560-0496
■3第三小学校 中藤1-36-1 ☎561-1753 563-9327
■4小中一貫校
　村山学園（小学部） 緑が丘1460 ☎561-1762 563-9319

■5小中一貫校
　大南学園第七小学校 大南2-78-1 ☎564-1286 563-9348

■6第八小学校 三ツ藤2-50-1 ☎560-7151 560-1386
■7第九小学校 学園1-85-1 ☎564-1359 563-9352
■8第十小学校 残堀5-100-1 ☎560-1710 560-1849
■9雷塚小学校 学園4-6-1 ☎561-1775 563-9329

小学校

1.健診と面談　10月中旬から11月中旬
　◦�就学時健診の通知が教育委員会から届きます。� �

就学時健診とは、小学校に就学する前に行われる健康診断です。通知にある指定日
に学校に行き、健診を受けます。

　◦��健診会場で保護者説明会のお知らせを配布するので、スケジュールを確認してくだ
さい。

2.通知　1月初旬
　◦�教育委員会から就学通知が届きます。� �

就学通知に書かれている学校に通うのが原則ですが、小中一貫校への入学等を希望
する場合等は教育総務課にご相談ください。

　◦�学童クラブを希望する場合は、P41をご覧ください。
3.保護者説明会　2月
　◦�就学前の保護者説明会で先生の話をよく聞いておきます。
　◦�学校生活において必要な物の準備をお願いします。

小学校入学まで� 問�教育総務課　☎565-1111

小学校一覧
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学童クラブ・放課後子ども教室

　保護者が仕事や病気などで、下校後、家庭での適切な監護を受けられない児童が放課
後を、安全に過ごす施設です。
◦�対象／�市内に住所があり小学校に就学中で、保護者が外勤、自営、病気等により、昼間

家庭にいないため、適切な監護が受けられない児童。
◦�指導時間／�下校時～18：30（学校が休みの日は8：00～18：30）
◦�休館日／�日曜日・祝日・年末年始
※�申請用紙（各学童クラブ・市役所子ども青少年課窓口・緑が丘出張所に設置）に必要事
項を記入し、各学童クラブまたはお伊勢の森児童館へ提出。（土・日曜日・祝日を除く）

学童クラブ� 問�お伊勢の森児童館　☎564-5594

学童クラブ名 学校区域 所在地 電話番号

さいかち学童クラブ
（さいかち児童館内）

小中一貫校村山学園（小学部）
　※緑が丘区域

緑が丘
1460-1133
号棟1階

☎565-0758

雷塚学童クラブ
（雷塚小学校敷地内） 雷塚小学校 学園4-6-2 ☎564-1666

大南学童クラブ
（大南地区児童館内）

小中一貫校村山学園（小学部）
　※大南区域　※大南区域 大南5-1-69 ☎562-3242

山王森学童クラブ
（山王森児童館内）

第八小学校
　※三ツ藤三丁目1～5
　※三ツ藤三丁目37～57
　※残堀五丁目1～50
第十小学校
　※三ツ藤三丁目6～36
　※残堀五丁目51～159

三ツ藤3-6-10 ☎560-3037

中藤学童クラブ
（中藤地区児童館内） 第三小学校 中藤3-16 ☎565-0111

残堀・伊奈平学童クラブ第一
（残堀・伊奈平地区児童館内）

第八小学校
　※三ツ藤一丁目～二丁目
　※残堀一丁目～二丁目 残堀1-60-3 ☎560-0770

残堀・伊奈平学童クラブ第二
（残堀・伊奈平地区児童館内）

第八小学校
　※伊奈平一丁目～六丁目

三ツ木学童クラブ
（第二小学校内） 第二小学校 三ツ木2-12-2 ☎560-5198

西大南学童クラブ第一
（小中一貫校
大南学園　第七小学校内）

小中一貫校大南学園第七小学校
　※大南一丁目

大南2-78-1 ☎562-8761
西大南学童クラブ第二
（小中一貫校
大南学園　第七小学校内）

小中一貫校大南学園第七小学校
　※大南二丁目
　※大南三丁目
　※越境地域

学童クラブ一覧
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学童クラブ名 学校区域 所在地 電話番号

中原学童クラブ
（第十小学校敷地内）

第十小学校
　※中原一丁目～五丁目
　※残堀三丁目～四丁目

残堀5-100-1 ☎560-0803

学園学童クラブ
（第九小学校敷地内） 第九小学校 学園1-85-1 ☎567-0508

本町学童クラブ
（第一小学校敷地内） 第一小学校 本町1-1-11 ☎561-7905

　小学校の余裕教室や校庭・体育館などを利用して、子どもたちが安全に、安心して過ご
すことのできる場所です。
◦�対象／�小学生全学年（第三小学校と第八小学校は、学童クラブと同時に申込むことは

できません。）
◦�利用日／月～金曜日（学校給食実施日）
◦�利用時間／放課後～17：00
◦�場所／�第一小学校・第二小学校・第三小学校・小中一貫校村山学園（第四小学校）・小中一

貫校大南学園（第七小学校）・第八小学校・第九小学校・第十小学校・雷塚小学校
※�市ホームページから電子申請。申込書による申請を希望する場合、文化振興課で受付
けます。

放課後子供教室� 問�文化振興課　☎565-1111

中学校

　市内の中学校に就学する場合、住所によって就学する学校（指定校）が決まっています
が、指定校以外の学校を希望する場合、この制度により希望の学校への就学を申請する
ことができます。
　ただし、各中学校では、施設状況などにより受け入れ枠が決まっているため、受け入れ
枠を超えて申請があった場合については抽選となり、ご希望に添えない場合もあります
ので、予めご了承ください。
　なお、指定校に就学される場合は特に手続きの必要はありません。
◉対象／市内中学に就学する新1年生
　《入学までの流れ》
1.申請　　・受付期間：9月1日～30日
　　　　� �・受付場所：市役所4階　教育総務課学事係
　　　　� �・受付方法：電子（オンライン）受付
　　　　　　　　　� �：郵送での受付
　　　　　　　　　� �：窓口での受付
2.抽選　10月下旬（受け入れ枠を超えない場合は、実施しません）
3.結果通知　11月上旬
4.就学通知　1月上旬
5.入学説明会　1月中旬（5校一斉）

学校選択制� 問�教育総務課　☎565-1111
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学校名 住所 電話番号 FAX
■1第一中学校 本町2-76-1 ☎560-1761 560-4286
■2小中一貫校村山学園（中学部） 緑が丘1460 ☎561-1762 563-9319
■3第三中学校 神明4-117-1 ☎564-3001 563-9356
■4小中一貫校大南学園第四中学校 大南2-79-1 ☎564-4341 563-9149
■5第五中学校 残堀5-55 ☎560-3155 560-4287

※中学校の場所は、P36～37の地図をご覧ください。

中学校一覧

特別支援教育

《特別支援学級》
・比較的軽度の知的障害、情緒障害等のある児童のための固定の特別支援学級です。

小・中学校� 問�教育指導課　☎565-1111

《通級指導学級》
・通常の学級に在籍している、聴覚障害や言語障害のある児童を対象とする学級です。

小学校

第一小学校〔知的障害（杉の子学級）〕
☎561-1751 ＦＡＸ563-9287

第一小学校〔情緒障害（さくら学級）〕
雷塚小学校〔知的障害（ひまわり学級）〕

☎561-1775 ＦＡＸ563-9329
雷塚小学校〔情緒障害（なのはな学級）〕

中学校
第一中学校〔I組〕 ☎560-1761 ＦＡＸ560-4286
小中一貫校村山学園（中学部）〔S組〕 ☎561-1762 ＦＡＸ563-9319

第九小学校〔きこえとことばの教室〕 ☎564-1359 ＦＡＸ563-9594

・�通常の学級に在籍しながら、週8時間を限度に、情緒障害等の専門的な指導を受けるた
めに設置された教室です。

特別支援教室� 問�教育指導課　☎565-1111

小学校

第一小学校〔わかすぎ〕 ☎561-1751 ＦＡＸ563-9287
第二小学校〔ももの木〕 ☎560-1752 ＦＡＸ560-0496
第三小学校〔わかば〕 ☎561-1753 ＦＡＸ563-9327
小中一貫校村山学園（小学部）〔すくすく〕 ☎561-1762 ＦＡＸ563-9319
小中一貫校大南学園第七小学校〔あおぞら〕 ☎564-1286 ＦＡＸ563-9348
第八小学校〔伸び伸び〕 ☎560-7151 ＦＡＸ560-1386
第九小学校〔えのき〕 ☎564-1359 ＦＡＸ563-9352
第十小学校〔くすのき〕 ☎560-1710 ＦＡＸ560-1849
雷塚小学校〔そよかぜ〕 ☎561-1775 ＦＡＸ563-9329
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中学校

第一中学校〔サポート教室〕 ☎560-1761 ＦＡＸ560-4286
小中一貫校村山学園（中学部）〔4組〕 ☎561-1762 ＦＡＸ563-9319
第三中学校〔サポート教室〕 ☎564-3001 ＦＡＸ563-9356
小中一貫校大南学園第四中学校〔サポート教室〕 ☎564-4341 ＦＡＸ563-9149
第五中学校〔サポート教室〕 ☎560-3155 ＦＡＸ560-4287

・�障害のある小学生から高校生までの児童・生徒を対象として、特別支援教育を行う学
校です。

都立特別支援学校

羽村特別支援学校
（小学部、中学部、高等部） 知的 羽村市五ノ神319-1 ☎042-554-0829 ＦＡＸ042-555-3853

立川学園
（幼稚部、小学部、中学部、高等部）

聴覚
知的

（小中のみ）
立川市栄町1-15-7 ☎042-523-1358 ＦＡＸ042-523-6421

八王子盲学校
（幼稚部、小学部、中学部、高等部） 視覚 八王子市台町3-19-22 ☎042-623-3278 ＦＡＸ042-623-6262

村山特別支援学校
（小学部、中学部、高等部）

肢体
不自由 武蔵村山市学園4-8 ☎564-2781 ＦＡＸ564-3844

光明学園
（小学部、中学部、高等部）

病弱
肢体
不自由

世田谷区松原6-38-27 ☎03-3323-8421 ＦＡＸ03-3327-8428

武蔵台学園（府中分校）
（小学部、中学部） 病弱 府中武蔵台2-8-29 ☎042-312-8115 ＦＡＸ042-312-8170

《高等部就業技術科》
・�比較的軽度の知的障害のある高校生を対象に、企業就労に向けた専門的な教育を行い
ます。通学区域を設けず、都内全域を対象としています。
青峰学園 青梅市大門3-12 ☎0428-32-3811 ＦＡＸ0428-32-3841
南大沢学園 八王子市南大沢5-28 ☎042-675-6075 ＦＡＸ042-675-8176
永福学園 杉並区永福1-7-28 ☎03-3323-1380 ＦＡＸ03-3323-1381

経済的支援

　経済的理由によって、就学困難と認められる学齢児童・生徒の保護者に対して、学用品
費、給食費などの補助を行います。
◦�対象／�市内に住所があり、小学校及び中学校に在学する児童・生徒を有する保護者（※

要件あり）。
◦�内容／�学用品費等・新入学準備金・新入学学用品費等・修学旅行費・移動教室費・校外活

動費・給食費・医療費・通学費が基準に応じて支給されます。
※以下を用意し、窓口にて申請。
　◦�所得の証明（源泉徴収票や確定申告書の写し等）
　◦�家賃の金額を証明できる書類のコピー　・口座番号等振り込み先の分かるもの

就学援助（教育費補助）� 問�教育総務課　☎565-1111
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　学校教育法第1条に規定する高等学校、高等専門学校もしくは特別支援学校の高等部
または同法第124条に規定する専修学校の高等課程に在学または入学する方で、向学心
旺盛で、かつ経済的理由により修学困難な方に支給するもの。
◦�対象／�申請日の6か月前から引き続き市内に住所を有し、住民基本台帳に登録されて

いる方。
※各市立中学校にある申請書を記入し、中学校を経由して11月～1月の間に申請。

奨学資金� 問�教育総務課　☎565-1111

　特別支援学級への就学のために保護者が負担する経費の一部を保護者の負担能力の
程度に応じて支給するもので、保護者の負担を軽減することにより、特別支援教育を普
及奨励し、教育の機会均等を実現することを目的とするもの。
◦�対象／�特別支援学級に在籍する児童・生徒を有する保護者
※以下を用意し、窓口で申請。
　◦�在籍する学校を通じて申請関係書類を配付

特別支援教育就学奨励費� 問�教育総務課　☎565-1111

　中学3年生、高校3年生（またはこれに準ずる）の子どもの塾費用、受験費用を無利子で
貸付け、進学すれば申請により返済を免除して、お子様の進学を支援する東京都の制度
（※要件あり）。
※電話で事前予約後に面談が必要。
　【受付】�月～金曜日　9：00～17：00　※祝日・年末年始は除く。� �

ただし、10月から2月の第1・第3木曜日は19：00まで時間延長� �
初回相談は1月下旬までに窓口へ

受験生チャレンジ支援� 問�社会福祉協議会　☎566-0061

　所得の少ない世帯に対して、その世帯の生活の安定と経済的自立を図ることを目的と
した都道府県社会福祉協議会が実施する生活福祉資金貸付の中の一資金。高校・大学・専
門学校等の学費を無利子で貸付する制度。（卒業してから半年後に返済が開始）
※要件、審査等があります。詳細はお問い合わせください。
※電話で事前予約後に面談。

教育支援資金の貸付� 問�社会福祉協議会　☎566-0061

東京都教育相談センター
問�教育相談一般　☎0120-53-8288　　高校進級・進路・入学相談　☎03-3360-4175

外国人児童・生徒相談��　　☎0120-53-8288
　学童期・思春期の教育相談やいじめ、不登校、高校進級・進路・入学相談、外国語による
相談など。
◦�24時間受付
　【中国語、英語、韓国・朝鮮語】　金曜日　13：00～17：00（受付は16：00まで）
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みんなでサポート
　各家庭には、それぞれの事情があると思います。みなさんの力になれるよう、市では
様々な支援や相談窓口を設けています。
　一人で悩まず、ぜひご相談ください。

ひとり親家庭について

　ひとり親家庭で、就業・自立のために必要な時、一時的に子育て支援が必要な時にサ
ポーターがお手伝いします。
◦�対象／�市内に住所を有し、義務教育修了前の児童を扶養しているひとり親家庭であっ

て、就業・自立のため、または、一時的に子育て支援のため、サポーターのお手伝
いが必要な家庭（※要件あり）。

◦�時間／◦�月12回以内
　　　　◦�7：00～22：00の間
　　　　◦�1日当たり2時間以上8時間以内
◦�料金／1時間当たり最大1,290円まで
　　　　※所得によって変わることもあります。
◦�注意事項等／�児童が保育所、学童クラブ等を利用できる時間帯は、保育所、学童クラブ

等の利用が優先となります。
※以下を用意し、窓口にて申請（要面接）。
　◦�児童扶養手当証書その他ひとり親家庭であることを証する書類
　◦��ひとり親家庭世帯の保護者の前年の所得を証明する書類� �
（1～6月の申請の場合は、前々年の所得）

ひとり親家庭家事育児サポーター� 問�子ども家庭支援センター　☎590-1152

離婚や死亡などで父または母がいない児童を養育している人に支給される手当。
◦�対象／�18歳に達する日以降の最初の3月31日までの間にいる児童（身体障害者手帳1

～3級・愛の手帳1～3度程度の障害を有する児童は20歳未満）を監護・養育し
ている父、母または養育者（※要件あり）。

※以下を用意し、窓口で申請。
　◦�申請者名義の銀行等通帳　　◦�戸籍謄本　　◦�マイナンバーがわかるもの
　◦�父または母の生死不明・遺棄・拘禁の理由による場合はそれを証明するもの
　◦�父または母の障害による場合は、身体障害者手帳または所定の診断書
　（支給要件等に応じて、その他の書類が必要となる場合があります。）

児童扶養手当� 問�子ども青少年課　☎565-1111
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　離婚や死亡などで父または母がいない児童、父または母が重度の障害を有する児童を
養育している人に支給される手当。
◦�対象／�18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にいる児童を養育している者

（※要件あり）。
※以下を用意し、窓口で申請。
　◦�戸籍謄本　　◦�請求者名義の銀行等通帳　　◦�マイナンバーがわかるもの
　◦�身体障害者手帳（父または母が重度の障害者の場合）

児童育成手当� 問�子ども青少年課　☎565-1111

　ひとり親家庭等の医療費の自己負担分を一部助成する制度。
◦�対象／◦�母子家庭の母及び父子家庭の父
　　　　◦�両親がいない児童などを養育している養育者。
　　　　◦��ひとり親家庭及び、養育者に養育されている児童で18歳に達する日以降の

最初の3月31日までの間（障害がある場合は20歳未満）にいる児童。
※以下を用意し、窓口で申請。
　◦�健康保険証（請求者及び対象児童のもの）
　◦�戸籍謄本等（児童扶養手当証書がある場合は不要）
　◦�マイナンバーがわかるもの

ひとり親家庭医療費助成� 問�子ども青少年課　☎565-1111

　母子及び父子家庭の方が経済的に自立して、安定した生活を送るための貸付。
◦�対象／�都内に6か月以上お住まいで、市内に住民票を有する20歳未満の児童を扶養し

ている母子家庭の母及び父子家庭の父。
　　　　※詳細はお問い合わせください。

東京都母子及び父子福祉資金� 問�子ども家庭支援センター　☎590-1152

　配偶者のいない女性が経済的に自立して、安定した生活を送るための貸付。
◦�対象／�都内に6か月以上お住まいの配偶者がいない女性で、次のいずれかに該当する方。
　　　　①親・子・兄弟姉妹などを扶養している方（所得制限なし）
　　　　②�かつて母子家庭の母として20歳未満の子を扶養したことのある方（所得制

限あり）
　　　　③婚姻歴のある40歳以上の方（所得制限あり）
　　　　※詳細はお問い合わせください。

東京都女性福祉資金� 問�子ども家庭支援センター　☎590-1152
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発達が心配なお子さんに

　身体または知的に障害を有する方に対して市から支給される手当。
◦�対象／�20歳未満で身体障害者手帳3・4級、愛の手帳4度を有する方（※要件あり）。
※以下を用意し、窓口で申請
　◦�印鑑　　◦�障害の程度がわかる書類（身体障害者手帳・愛の手帳など）
　◦�銀行等の通帳（本人名義）　　◦個人番号が確認できる書類
※転入された方は（非）課税証明書が必要な場合があります。

心身障害者（児）福祉手当� 問�障害福祉課　☎590-1185

　身体または知的に重度の障害を有する方に対して国から支給される手当。
◦�対象／�20歳未満の身体障害者手帳の概ね1・2級、愛の手帳1・2度またはそれらと同等

の疾病、精神障害を有する方を扶養している保護者（※要件あり）。
※以下を用意し、窓口で申請
　◦�印鑑　　　　　　◦�障害の程度がわかる書類（身体障害者手帳・愛の手帳など）
　◦�所定の診断書　　◦�銀行等の通帳（本人名義）　　◦�個人番号が確認できる書類
　◦�身元が確認できる書類
※転入された方は（非）課税証明書が必要な場合があります。

障害児福祉手当� 問�障害福祉課　☎590-1185

　心身に重度の障害を有するため、常時複雑な介護を必要とする方に対して、都から支
給される手当。
◦�対象／�重度の心身障害を有する方（※要件あり）。
※以下を用意し、窓口で申請
　◦�印鑑　　◦�個人番号が確認できる書類
　◦�障害の程度がわかる書類（身体障害者手帳や愛の手帳など）
※転入された方は（非）課税証明書が必要な場合があります。

重度心身障害者手当� 問�障害福祉課　☎590-1185

　心身に障害を有する児童の父母または養育者に対して国から支給される手当。
◦�対象／心身障害を有する方（※要件あり）。
※以下を用意し、窓口で申請
　◦�戸籍謄本　　◦�所定の診断書　　◦�身体障害者手帳、愛の手帳
　◦�申請者名義の預金通帳等
　※詳細はお問い合わせください。

特別児童扶養手当� 問�子ども青少年課　☎565-1111
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　心身に障害を有する児童の父母または養育者に対して都から支給される手当。
◦�対象／�身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1～3度、脳性まひ・進行性筋委縮症を有する

20歳未満の児童を養育している者（※要件あり）。
※以下を用意し、窓口で申請
　◦�請求者名義の銀行等通帳　　◦�マイナンバーがわかるもの
　◦�障害の程度がわかる書類（身体障害者手帳・愛の手帳など）

児童育成手当（障害手当）� 問�子ども青少年課　☎565-1111

　身体または知的に重度の障害を有する児童の医療費の自己負担分を都が助成。
◦�対象／�身体障害者手帳1・2級、内部障害は3級以上、愛の手帳1・2度、精神障害者保健

福祉手帳1級を有する医療保険の加入者（※要件あり）。
※以下を用意し、窓口で申請
　◦�印鑑　　◦�健康保険証　　◦�障害の程度がわかる書類
※転入された方は（非）課税証明書が必要な場合があります。

心身障害者（児）医療費助成（マル障）� 問�障害福祉課　☎590-1185

　小児慢性特定疾患にかかっている児童等について、健全育成の観点から、患児家庭の
医療費の負担軽減を図るため、その医療費の自己負担分の一部を助成する制度。
◦�対象／�健康保険に加入している18歳未満の方で、医療費助成対象疾患にかかってお

り、医療費助成の認定基準を満たしている方（※要件あり）。
※以下を用意し、窓口で申請（ただし、申請者によって提出書類が異なります。）。
　◦�住民票　　◦�健康保険証（本人・保護者分）　　◦�世帯調書
　◦�マイナンバー確認書類　　◦�保険者からの情報提供に係る同意書
　◦�小児慢性疾患医療意見書
　◦成長ホルモン治療用意見書（成長ホルモン治療を行う場合のみ）
　◦�小児慢性疾患医療費助成申請書兼同意書　　◦申請者の本人確認書類
　◦委任状（該当者のみ）　　◦�人工呼吸器等装着添付書類（該当者のみ）
※転入された方は（非）課税証明書が必要な場合があります。

小児慢性疾患医療費助成� 問�障害福祉課　☎590-1185

　身体または知的に中度、軽度の障害を有する児童の医療費の自己負担分を市が助成。
◦�対象／・�身体障害者手帳3～6級（3級は内部障害を除く）を持っている18歳未満の児

童の保護者。
　　　　・愛の手帳3・4度を持っている18歳未満の児童の保護者（※要件あり）。
※以下を用意し、窓口で申請
　◦印鑑　　◦�健康保険証　　◦�個人番号カード（本人及び扶養義務者のもの）
　◦障害児本人名義の口座がわかるもの
※転入された方は（非）課税証明書が必要な場合があります。

心身障害児医療費助成� 問�障害福祉課　☎590-1185
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　心身障害者を扶養する保護者に万一のこと（死亡・重度障害）があったとき、残された
心身障害者の生活の安定と福祉の増進に資するとともに、心身障害者の将来に対して保
護者の方が抱く不安の軽減を図ることを目的とした制度。
◦�加入申込者の要件
　�東京都内に住所がある、特別な疾病や障害がなく、保険契約の対象となる健康状態の
心身障害者の保護者で、加入年度の初日（4月1日）の年齢が65歳未満の方。
◦�心身障害者の要件
　�知的障害者、身体障害者（1級から3級）、精神または身体に永続的な障害がある方（た
とえば、精神疾患、脳性麻痺、進行性筋萎縮症、自閉症、血友病など）（※要件あり）。
※以下を用意し窓口で申請
　◦�住民票（加入者、心身障害者分）　　◦�申込書（非保険者）告知書　　◦�障害証明書

東京都心身障害者扶養共済制度� 問�障害福祉課　☎590-1185

　身体に障害のある児童の健全な育成を図るため、当該障害児に対して行われる、生活
の能力を得るために必要な医療に係る医療費の支給。
◦�対象／�18歳未満の児童で、身体に障害を有する方、または、現存する疾患が、当該障害

または疾患に係る医療を行わないときは、将来障害を残すと認められる方で、
手術等によって障害の改善が見込まれる方（※要件あり）。

※以下を用意し、窓口で申請
　◦自立支援医療（育成医療）支給認定申請書　　◦意見書　　◦世帯調書
　◦健康保険証（同一保険加入者全員分）
　◦個人番号カード（同一保険加入者全員分）
　◦遅延理由書（申請日が治療開始日から3か月以上経過している場合）
　◦身体障害者手帳

自立支援医療（育成医療）� 問�障害福祉課　☎590-1185

　大気汚染の影響を受けると推定される疾病にかかった18歳未満の方に対し、一定の
要件を満たす場合に医療費の助成を行う都独自の制度。
◦�対象疾患／気管支ぜん息、慢性気管支炎、ぜん息性気管支炎、肺気しゅ
◦�要件／�東京都に引き続き1年（3歳未満は6か月）以上住所を有する、18歳未満で健康

保険等に加入されている方で、申請日以降喫煙をしない方。
※窓口にお越しください。申請書類一式を配布します。

東京都大気汚染医療費助成� 問�保健相談センター　☎565-9315

　愛の手帳（国の療育手帳制度）は、東京都愛の手帳交付要綱に基づき、知的障害者（児）
の保護及び自立更生の援助を図るとともに、知的障害者（児）に対する社会の理解と協力
を深めるため交付されるものであり、各種の福祉サービスを受けるために必要となるも
のです。
◦�対象／東京都内に住所または居住のある知的障害者（児）

愛の手帳� 問�小平児童相談所　☎042-467-3711
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◦�要件／以下において知的障害と判定された者
　　　　◦�18歳未満　東京都児童相談所条例により設置した児童相談所
　　　　◦�18歳以上　�東京都心身障害者福祉センター条例により設置した東京都心身

障害者福祉センター
◦�等級／�「愛の手帳」の判定基準に基づいて、知能検査による知能指数（IQ）と日常生活の

様子から、知的な障害の程度を総合的に判断して程度を決定

※電話にて事前予約後、以下を用意し、窓口で申請
　◦�印鑑　　◦�写真1枚　　◦�母子健康手帳
　◦�手帳類（身体障害者手帳等をお持ちの方のみ）
　◦�診療情報提供書　　◦�診断書　　◦�お薬手帳等（お持ちの方のみ）

　心身の発達の遅れのある満3歳に達した日の翌日以後における最初の4月1日から小
学校就学前までのお子様が日常生活における基本的な動作の習得や集団生活に適応で
きるよう支援することを目的とする通所施設です。ご利用には受給者証が必要です。

児童発達支援事業所� 問�子ども青少年課　☎561-1908

ちいろば教室 中央2-117-1　福祉会館内 ☎ＦＡＸ561-1908

　在宅生活を送っている医療的ケアの必要な重症心身障害児（者）等に対し、武蔵村山市
と委託契約した訪問看護事業所の看護師または准看護師が自宅へ出向き、一定時間、家
族の代わりに医療的ケアを伴う見守りを行うことで家族の一時休息（レスパイト）や就
労等の支援を図ります。
◦�対象／次のいずれにも該当する方を介護する家族等
　①市内に住所を有し、家族等による介護を受け在宅で生活している者
　②医療的ケアを必要とし、主治医の指示のもと現に訪問看護を利用している者
　③次のいずれかに該当する者
　　ア.重症心身障害児（者）
　　イ.重症心身障害児に該当しない18歳未満の障害児

重症心身障害児（者）等在宅レスパイト・就労等支援事業� 問�障害福祉課　☎590-1185

※日曜日・祝日・年末年始などの受付に関しては、直接お問い合わせください。

相談窓口

◎市内相談

　就学前の幼児から中学生までのお子さんの成長・発達に関する相談、子育てに関する
相談、就学に関する相談。
◦�月～金曜日　9：00～17：00

教育相談� 問�教育相談室　☎0120-910-548　☎590-1470

　経済的問題や就労支援員による就職相談、女性相談員による離婚相談など、生活全般
にわたる自立へ向けての相談。

市民なやみごと相談� 問�福祉総務課　☎565-1111
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　親子関係、近隣関係、家庭内不和、離婚、扶養等身近な人権問題についての相談。
◦�毎月第1・第3水曜日　13：30～16：30
※予約は相談日の前日の17：00まで電話で受付（先着6名）。

人権相談� 問�秘書広報課　☎565-1111

　結婚、離婚、扶養、戸籍、相続、遺言、損害賠償、訴訟その他法律全般についての相談。
◦�毎月第1・第3・第4水曜日　13：30～16：30
※予約は相談日の1週間前の8：30から当日15：00まで電話で受付（先着6名）。

法律相談� 問�秘書広報課　☎565-1111

　18歳未満の子どもに関する様々な相談。（養育・しつけ・発達・非行・里親など）
※児童福祉司、児童心理司などの専門相談。
◦�月～金曜日　�9：00～17：00（時間外は児童相談所全国共通ダイヤル189で相談を受

け付けています）
※�児童相談所にご相談中の方で、緊急性のある相談には、土・日曜日・祝日・夜間（年末年
始を含む）も児童相談センターで対応しています。☎03-5937-2330

東京都小平児童相談所� 問�☎042-467-3711

こども

　『男女共同参画センター「ゆーあい」』、『緑が丘コミュニティセンター』、『第一老人福祉
会館』の3館複合施設です。
◦�開館時間／9：00～22：00
◦�休館日／第1月曜日・年末年始
《男女共同参画センター「ゆーあい」》
　性別や年齢などの属性に関わらず、誰もがその人らしく活躍できる、多様性のある社
会を目指し活動している施設で、「こころの相談室」（要事前予約）や「女性弁護士による
法律相談」（要事前相談）を行っているほか、男女共同参画社会に関する資料の展示・貸
出、講座やイベントを行っています。
《緑が丘コミュニティセンター》
　壁面に鏡のある多目的ホールやつなげて使える会議室があり、市民活動や生涯学習の
場として利用できます。
《第一老人福祉会館》
　市内在住の60歳以上の方または市内の老人クラブの会員及びその指導者が利用できます。

緑が丘ふれあいセンター� 問�☎590-0755

市相談施設

◦�月～金曜日　生活全般　8：30～17：15（市役所）
　　　　　　　就労相談　9：00～17：00（市役所）
　　　　　　　女性相談　9：00～16：00（市役所）
◦�木曜日　　　女性相談　9：00～16：00（緑が丘出張所・要予約）
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東京都児童相談センター　4152（よいこに）電話相談
問�☎03-3366-4152　　聴覚言語障害者相談　ＦＡＸ03-3366-6036

　18歳未満の子どもに関する様々な相談（子育てに関する親からの悩み、子ども本人か
らの悩み等）。
◦�月～金曜日　9：00～21：00　　土・日曜日・祝日　9：00～17：00（12月29日～1月3
日を除く）

　都内にお住まいの児童（18歳未満）と保護者の方が困りごとや悩みごと
をLINEで相談できます。（QRコードを読み取り、「友だち追加」ボタンをク
リックし、友だち登録をして使用してください。）
◦平日　9：00～23：00（受付は22：30まで）
　土・日・祝・年末年始　9：00～17：00

子ゴコロ・親ゴコロ相談＠東京

　子育ての悩みや虐待に関する電話相談。
◦�月～金曜日　10：00～17：00　　土曜日　10：00～15：00

子どもの虐待防止センター� 問�☎03-6909-0999

　幼児から高校生までの方を対象としたいじめに関する相談。
◦�毎日　24時間対応

東京都いじめ相談ホットライン� 問�☎0120-53-8288

　いじめ、体罰、虐待などの子どもの人権にかかわる相談
◦�月～金曜日　8：30～17：15

子どもの人権110番� 問�☎0120-007-110　　IP　☎03-5363-3075

　子どもたちのための電話相談窓口。いじめ・虐待、体罰を受けたとき、それに気づいた
ときや、そのことで悩んだときはご相談ください。
◦�月～金曜日　9：00～21：00　　土・日曜日・祝日　9：00～17：00（12月29日～1月3
日を除く）

話してみなよー東京子供ネットー� 問�☎0120-874-374

こころ・思春期

　こころの健康相談、アルコール・薬物などの依存相談、思春期・青年期の相談等、精神保
健福祉に関する様々な相談。
◦�月～金曜日　　9：00～17：00

東京都多摩立川保健所� 問�☎042-524-5171

　思春期・青年期のこころの問題などの相談。
◦�月～金曜日　　9：00～17：00

東京都立多摩総合精神保健福祉センター� 問�☎042-376-1111
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　こころの健康に関する相談。精神的な問題で困ったときや辛いときは気軽にご相談ください。
◦�夜間　17：00～22：00（受付は21：30まで）

東京都夜間こころの電話相談� 問�☎03-5155-5028

　子どもの非行や犯罪被害などの相談。
◦�24時間受付（月～金曜日8：30～17：15は専門担当（心理職及び警察官）が対応。夜間
及び休日は宿直の警察官が対応）

ヤング・テレフォン・コーナー（警視庁少年相談係）� 問�☎03-3580-4970

　やりたい仕事や就職活動の方法の相談。
◦�月～金曜日　10：00～19：00　　土曜日　10：00～16：00（12月29日～1月3日を除く）

若者しごとホットライン（東京しごとセンター　ヤングコーナー）�問�☎03-3511-4510

　子どもの非行問題、いじめや犯罪等の被害にあい、精神的ショックを受けている少年の相談。
◦�月～金曜日　8：30～17：15

立川少年センター� 問�☎042-522-6938

医療・救急
子供の健康相談室（小児救急相談）

問�携帯電話・プッシュ回線　♯8000　　ダイヤル回線　☎03-5285-8898
　保健所や保健センターが閉庁する時間帯の子どもの健康・救急に関する相談。
※保健師や助産師、必要に応じて小児科医師が対応。
◦�月～金曜日　18：00～翌朝8：00　　土・日曜日・祝日・年末年始　8：00～翌朝8：00

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
問�☎03-5272-0303　　外国語による相談　☎03-5285-8181

聴覚障害者専用　　ＦＡＸ03-5285-8080
　問い合わせ時間に診療を行っている近くの医療機関や診療科の案内。
◦�毎日　24時間対応
※外国語による相談【英語・中国語・ハングル・タイ語・スペイン語】
◦�毎日　9：00～20：00

東京消防庁救急相談センター
問�携帯電話・PHS・プッシュ回線　#7119　　ダイヤル回線　☎042-521-2323

　病院に行った方がいいのか、救急車を呼んだ方がいいのか迷ったときのアドバイス、
受診に関するアドバイス、応急手当に関するアドバイス、医療機関案内など。
◦�24時間年中無休で看護師が医師の助言を得て対応

　3歳から18歳までの子どもの行動や心の問題に関する相談。
※心理職が対応。
◦月～水曜日　9：30～11：30／13：00～16：30

こころの電話相談室（東京都立小児総合医療センター）� 問�☎042-312-8119
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女性の人権ホットライン
問�☎0570-070-810（PHS・IP電話不可）　　PHS・IP電話　☎03-5363-3071

　DV・セクハラ・ストーカー行為などの電話相談。
◦�月～金曜日　8：30～17：15

　夫や恋人からの暴力、男女間のトラブルや離婚の問題、妊娠その他心やからだの悩み、
住むところがないなどのほか、日常生活上の悩みなど。
◦�月～金曜日　9：00～16：00　　※夜間・緊急の場合　☎03-5261-3911

東京都女性相談センター多摩支所� 問�☎042-522-4232

　夫婦・子どもの問題、職場や地域の人間関係、セクハラやDVなどの暴力の問題など、
様々な悩みに相談員が対応。
◦�毎日　9：00～21：00（年末年始を除く）
※男性のための悩み相談　月・水曜日　17：00～20：00　　土曜日　14：00～17：00
　☎03-3400-5313

東京ウイメンズプラザ� 問�☎03-5467-1711

　犯罪や事故の発生には至っていないが、ストーカーやDV・悪徳商法など警察に相談し
たいことがある場合
◦�24時間　　※緊急の場合　☎110

警視庁総合相談センター� 問�♯9110　　☎03-3501-0110

女性・男性

東京都ひとり親家庭支援センターはあと多摩� 問�☎042-506-1182

　ひとり親家庭になるとき、なったとき、ひとり親ならではの暮らしの悩みや不安など
の相談。
　月・水・木・土・日・祝　9：00～17：30
　火・金　9：00～19：30

東京都発達障害者支援センター（TOSCA）
問�☎03-3426-2318　ＦＡＸ03-3706-7242　E-mail�tosca@kisenfukushi.com

　発達障害に関する相談。
◦�月～金曜日　9：00～17：00　　※電話、FAXにて受付。
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子ども家庭支援センター

　0歳～18歳未満の子どもと家庭に関する悩み
や不安をなんでも話せる身近な相談窓口です。他
の専門機関と連携を取りながら、お手伝いをする
体制を整えていますので、一人で悩まず、どんな
内容でも、小さな悩みでも、どうぞ遠慮なくご相
談ください。たとえば…育ちが心配、学校や友達
とうまくいかないなど。
※相談の内容は外部に漏れることはありません。
※お子さん本人からの相談にも応じています。

相談

住　　所 学園4-5-1　市民総合センター内2階
電　　話 042-590-1152
開所時間 8：30～19：00　※年末年始、日曜、祝日を除く

　心理専門の相談員による専門相談です。

専門相談

子どもの非行やいじめなどの心理相談
（立川少年センター出張相談）

毎月第2木曜日　14：00～17：00
※要予約
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　出逢いと交流のひろばを提供しています。親子で自由に遊んだり、おしゃべりを楽し
みながら、ゆったりと過ごせる空間を用意してお待ちしています。センターは遠いとい
う方には、三ツ木地区会館と中原地区集会所で出張ひろばも行っています。
　どうぞ、お気軽に遊びにいらしてください。
※�出張ひろばや、イベントの実施日は市報、HP、子ども・子育て応援ナビをご確認ください。

ひろば

開 所 日 月～土曜日（祝日・年末年始を除く）
開所時間 10：00～16：00
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性的虐待
・�子どもへの性交、性的
行為（教唆を含む）

・�子どもの性器を触るま
たは子どもに性器を触らせるなどの性
的行為（教唆含む）

・�子どもに性器や性交を見せる
・�児童ポルノグラフィティーの被写体に
する　など

ネグレクト（養育の放棄・怠慢）
・�適切な衣食住の世話を
しない
・�病気なのに医者に見せ
ない
・�保護者以外の同居人や、自宅に出入り
する第三者による虐待を保護者が放置
する
・�乳幼児を家に残したまま外出する
・�乳幼児を車の中に放置する
・�家に閉じ込める（登校させない）など

心理的虐待
・�言葉による脅かし
・�無視、拒否的な態度を示
す

・�きょうだいに虐待行為を
行う

・�きょうだい間での極端な差別扱い
・�子どもの発達段階や能力以上のことを
要求して、できないと叱る

・�子どもの目の前での言いあらそい、
DV　など

身体的虐待
・�叩く、殴る、蹴る、投げ落と
す、逆さ吊りにする
・��傷やアザ（内出血・皮下出
血）を負う暴力
・��タバコの火などを押しつける
・�熱湯をかける、溺れさせる
・�戸外に長時間しめだす
・�激しく揺さぶる
・�代理ミュンヒハウゼン症候群　など

※児童虐待の相談・通告の誤報への罰則規定はありません。
※緊急の場合は、東大和警察署☎042-566-0110、または110番を！

　児童虐待は、子どもの穏やかな発育・発達を損ない、子どもの心身に大変深刻な影響を
及ぼします。子どもの人権を守り、心に深い傷を残さないためにも、虐待を受けたと思わ
れる子どもを発見したときには、ためらわずに通告をしてください。あなたからの連絡
が子どもと保護者を救うきっかけになります。

児童虐待かな？と思ったら

相談先 電話番号
武蔵村山市子ども家庭支援センター ☎042-590-1152

小平児童相談所 ☎042-467-3711

児童相談センター（夜間・土・日・祝日・年末年始を含む） ☎03-5937-2330

児童相談所全国共通ダイヤル（お近くの児童相談所につながります） ☎189

虐待の種類
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しつけは…
子どもの発達・成長に合わせ、自立し
て生きていくために必要な基本的な
生活習慣、社会のルール、マナーなど
を伝えること

虐待は…
子どもの気持ちを考えず、一方的に保
護者の都合を押し付けたり従わせた
りして、子どもの心を傷つけ、様々な
形の暴力をふるうこと

※�これらの言動は、子どもの心を傷つけ、場合によっては虐待につながっていく可能性
があります。

あんたなんかいらない

もう帰って
こなくていい

産まなきゃ
よかった

子どものくせに
黙っていなさい

何で言うこと
聞かないの

何でこんなことも
できないの

しつけと虐待の違いは？

こんな言葉や行動に心当たりはありませんか？

1.「おかしい」と感じたら迷わず通告� 【通告は国民の義務=権利】
2.「しつけのつもり…」は言い訳� 【子どもの立場で判断】
3.ひとりで抱え込まない� 【あなたにできることから即実行】
4.親の立場より子どもの立場� 【子どもの命が最優先】
5.虐待はあなたの周りでも起こりうる� 【特別なことではない】

子どもを虐待から守るための5か条
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施設名 住所 電話番号
市役所 本町1-1-1 ☎565-1111

市民総合センター 学園4-5-1 ☎590-1185

　障害福祉課 �　〃�　市民総合センター1階 ☎590-1185

　子ども子育て支援課 �　〃�　市民総合センター2階 ☎564-5421

　子ども家庭支援センター �　〃�　市民総合センター2階 ☎590-1152

　社会福祉協議会 �　〃�　市民総合センター2階 ☎566-0061

　ファミリー・サポート・センター �　〃�　市民総合センター2階 ☎590-1152

　ボランティア・市民活動センター �　〃�　市民総合センター2階 ☎590-1430

　教育相談室 �　〃�　市民総合センター3階 ☎590-1470

　生涯学習活動室 �　〃�　市民総合センター3階 ☎590-1480

　適応指導教室（ゆうゆう教室） �　〃�　市民総合センター3階 ☎590-1253

緑が丘出張所 緑が丘1460-1104号棟1階 ☎564-1234

市民会館さくらホール 本町1-17-1 ☎565-0226

公民館 大南2-78-1 ☎562-4481

公民館中久保分館 本町2-77-1 ☎565-1111
（文化振興課）

公民館さいかち分館 緑が丘1460-1133号棟1階 ☎565-1775

雷塚地区会館 学園4-4 ☎564-2298

中藤地区会館 中藤3-16 ☎565-0113

中部地区会館 本町1-1-1　市役所4階 ☎565-1111
（教育総務課）

三ツ木地区会館 三ツ木2-39-2 ☎560-3302

大南地区会館 大南5-1-69 ☎562-3241

残堀・伊奈平地区会館 残堀1-60-3 ☎560-0771

公共施設一覧
市内関連施設
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施設名 住所 電話番号

上水台地区集会所 大南4-13-2 ☎562-3241
（大南地区会館）

新海道地区集会所 榎2-77-9 ☎564-2298
（雷塚地区会館）

西大南地区集会所 大南1-45-97 ☎562-4481
（公民館）

中原地区集会所 中原2-25-6 ☎560-3302
（三ツ木地区会館）

大南地区集会所 緑が丘2542 ☎562-3241
（大南地区会館）

学園地区集会所 学園4-3-10 ☎564-2298
（雷塚地区会館）

新大南地区集会所 大南1-121-36 ☎562-4481
（公民館）

湖南地区集会所 大南5-1-119 ☎562-3241
（大南地区会館）

さいかち公園地区集会所 学園4-5-2
☎590-1480

（市民総合センター
生涯学習活動室）

若草集会所 学園3-95-1 ☎590-1185
（障害福祉課）

雷塚図書館 学園4-4 ☎564-1284

中久保図書館 本町2-77-1 ☎569-1501

中藤地区図書館 中藤3-16 ☎565-0112

三ツ木地区図書館 三ツ木2-39-2 ☎560-3301

大南地区図書館 大南5-1-69 ☎562-3243

残堀・伊奈平地区図書館 残堀1-60-3 ☎560-0171

緑が丘ふれあいセンター 緑が丘1460
都営村山団地1111号棟1階 ☎590-0755
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施設名 住所 電話番号
総合体育館 岸3-45-6 ☎520-0082

赤堀運動広場 中央4-32-1

☎565-1111
（環境課）

入り運動広場 中藤3-27-2

後ヶ谷戸運動広場 三ツ木3-42

小山内運動広場 岸2-13-4

新大南運動広場 大南3-64-1

シドメ久保運動広場 残堀2-61-1

シドメ久保第二運動広場 伊奈平5-26-1

中藤五丁目運動広場 中藤5-7-4

中村運動広場 本町2-12-1

三ツ木地域運動場 三ツ木1-15-2

原山地域運動場 中央2-85-1

残堀・伊奈平地域運動場 残堀4-21-1

総合運動公園運動場　第1運動場 岸5-31-7

☎520-0082
（総合体育館）

☎565-1111
（スポーツ振興課）

総合運動公園運動場　第2運動場 �　〃�　

総合運動公園運動場　第3運動場 岸3-45-6

野山北公園運動場 本町5-31-1

大南公園野球場 緑が丘2542

雷塚公園野球場 学園4-4

大南公園庭球場 緑が丘2542

雷塚公園庭球場 学園4-4

三ツ木庭球場 三ツ木1-20-9

野山北公園プール 本町5-31-1

スポーツ施設
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施設名 住所 電話番号
歴史民俗資料館 本町5-21-1 ☎560-6620

村山温泉かたくりの湯 本町5-29-1 ☎520-1026

湘南衛生組合菖蒲園 大南5-1 ☎561-1551

里山民家 岸2-32 ☎531-2330

観光・歴史

施設名 住所 電話番号
保健相談センター 本町1-23 ☎565-9315

保健福祉

施設名 住所 電話番号
向山公園 神明2-80-2

☎565-1111
（環境課）

オカネ塚公園 緑が丘1619

大南公園 緑が丘2542

西大南樹林公園 大南1-105-1

大南東公園 大南5-2-4

三本榎史跡公園 学園1-2-3／榎3-5-3

雷塚公園 学園4-4

さいかち公園 学園4-5-2

プリンスの丘公園 榎1-1-12

野山公園 本町5-11-1

野山北公園 本町5-31-1

三ツ藤南公園 三ツ藤1-77-1

山王森公園 三ツ藤3-27

伊奈平公園 伊奈平5-84

十二所神社公園 三ツ木5-12-5

総合運動公園 岸3-45-6

中原公園 中原2-21-4

経塚向公園 中原2-50-16

都市公園
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対象 市内に在住・在勤・在学

時間 10：00～17：00（電子図書館は、24時間365日）
（雷塚図書館は、木曜日19：00まで、7～8月は、9：00から）

休館日 第1月曜日、第3水曜日（祝日にあたるときは、その翌日）・年末年始・
蔵書点検（不定期）

　図書・雑誌・紙芝居合わせて10冊まで、CD3点まで無料で貸し出しています。（電子図
書館は2冊まで）暮らしに役立つ育児・レシピなどの本もあります。

※詳しくは、図書館のホームページをご覧ください。
　https://www.library.musashimurayama.tokyo.jp

施設名 住所 電話番号
雷塚図書館 学園4-4 ☎564-1284

中久保図書館 本町2-77-1 ☎569-1501

中藤地区図書館 中藤3-16 ☎565-0112

三ツ木地区図書館 三ツ木2-39-2 ☎560-3301

大南地区図書館 大南5-1-69 ☎562-3243

残堀・伊奈平地区図書館 残堀1-60-3 ☎560-0171

武蔵村山市役所公式Twitter、Facebook
　武蔵村山市役所では、公式Twitter、公式Facebookにて市議会や各種イベン
ト等の市政に関する情報発信を行っています。
　詳しくは、武蔵村山市公式ホームページのトップからご覧ください。

【QRコード】

Twitter

@m_murayamacity https://ja-jp.facebook.com/
musashimurayamacity

Facebook

図書館

図書館一覧
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病院一覧

小：小児科 小神：小児神経科 児：児童精神科
内：内科 神：神経内科 循：循環器内科
消：消化器内科 泌：泌尿器科 胃：胃腸科
頭：頭痛外来 呼：呼吸器内科 整：整形外科
外：外科 産：産科 婦：婦人科
産婦：産婦人科 眼：眼科 耳：耳鼻咽喉科
ア：アレルギー科 リ：リハビリテーション科 漢：漢方内科
糖内：糖尿病内科 放：放射線科 歯：歯科
皮：皮膚科 麻：麻酔科 肛外：肛門外科
内視内：内視鏡内科 乳外：乳腺外科 漢ア： 漢方外来アレルギー科

表内診療科目の見かた

※受付時間・休診日は変更する場合もありますので、直接お問い合わせください。

病院名
診療科目 診療日 休診日

住所・電話番号

伊奈平南クリニック
整・小・リ

月・火・木・金 9：00～12：00
15：00～18：00 水・日・祝伊奈平4-4-1

☎560-1311 土 9：00～12：00

病院

病
院
一
覧

病
院
一
覧
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病院名
診療科目 診療日 休診日

住所・電話番号

岩田小児科医院
小・内・ア・皮

月・火・水・金 9：00～12：00
14：00～17：30

木・日・祝
緑が丘1492-50-58
☎562-0871 土 9：00～12：00

大南ファミリークリニック
内・小

月・火・水・金・土 8：45～12：00
日・祝大南2-1-8

☎590-0373 木 8：45～12：00
17：00～19：00

奥住循環器内科クリニック
内・循・呼

月・火・木・金 9：00～12：00
15：00～18：00

水・日・祝
榎2-85-1
☎565-7123 土 9：00～14：00

おぜきクリニック
内・整

月・火・水・金 9：00～12：30
15：00～18：30 木・日・祝

火曜午後は
内科のみ大南2-39-1

☎563-7001 土 9：00～13：00

かえで耳鼻咽喉科医院
耳

月・火・水・金 9：00～12：00
15：00～18：00

木・日・祝
大南5-72-4
☎563-8733 土 9：00～12：00

学園クリニック
内・小・皮

火・水・金・土 9：00～12：00
16：00～19：00

月・祝
学園3-59-3　内野ビル2階
☎564-5358 木・日 9：00～12：00

かめい内科・外科クリニック
内・内視内・
消・外

月・火・木・金 9：00～12：00
15：00～18：00 日・祝

水・金・午前
は予約のみ残堀2-14-1

☎531-8998 水・土 9：00～12：00

下田医院

内・皮・小・消

月・火・水・金 9：00～12：00
15：00～18：00

日・祝木 9：00～12：00
三ツ木3-16-1
☎560-6387 土 9：00～12：30

病
院
一
覧

病
院
一
覧
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病院名
診療科目 診療日 休診日

住所・電話番号

田島内科クリニック

内・消・内視内
月・火・水・金 9：30～13：00

15：30～18：30
日・祝中央3-50-1

☎561-0006 木・土 9：30～13：00

ちかま医院
胃・整・外

月・火・木・金 9：00～12：00
14：30～18：00

水・日・祝
榎3-40-15
☎565-1265 土 9：00～12：30

東京小児療育病院
小・整・児・耳・眼・歯・リ・内・泌

※診療時間、休診日は診療科目により異なります。学園4-10-1
☎561-2521

中藤診療所

内・小・皮内・小・皮

月 9：00～12：00
13：30～17：00

日・祝
大南2-47-27
☎562-3098

火・金・土 9：00～12：00

水・木 9：00～12：00
13：30～18：00

半田医院
内・消・呼・循
ア・漢・小・歯

月・火・木・金 9：00～12：30
15：00～18：30

日・祝
大南3-54-16
☎564-8649 水・土 9：00～12：30

藤田医院
内・神・小

月・火・水・金 9：00～13：00
14：30～18：00

日・祝
岸1-25-1
☎560-0363 木・土 9：00～13：00

平原皮ふ科
皮

月・火・水・金 9：00～12：30
15：00～18：30

木・日・祝
大南5-69-1
☎561-1112 土 9：00～12：30

北條医院
内・小

月・火・水・金 9：00～12：00
15：00～18：00

木・日・祝
残堀4-113-1
☎560-3541 土 9：00～12：00

病
院
一
覧

病
院
一
覧
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病院名
診療科目 診療日 休診日

住所・電話番号

向日葵クリニック
内・小・皮・
漢・ア

火・水・金 9：00～12：30
15：30～19：30

木・日・祝
学園3-88-2
☎562-1983

月 9：00～12：30

土 不定期

三ツ藤内科クリニック

内・糖内

月・火・水・金 9：00～12：00
15：00～18：00

木・日・祝三ツ藤2-9-1
レジデンス三ツ藤1F
☎520-2055

土 9：00～12：00

武蔵村山
さいとうクリニック 内・外・小・リ・

整・皮・肛外・
内視内・乳外

月・火・水・
木・金・土・祝 9：00～19：00 日

大南3-68-3
☎590-2266

武蔵村山病院 内・小・皮・産・婦・消・外・整・眼・耳・泌・放・麻・リ・
歯・乳外

※診療時間、休診日は診療科目により異なります。
日・祝榎1-1-5

☎566-3111

村山医療センター
内・整・外・歯・リ・麻・放

※診療時間、休診日は診療科目により異なります。 土・日・祝学園2-37-1
☎561-1221

村山診療所
内・循・整 月・火・水・

木・金
9：30～12：30
14：30～18：00 土・日・祝緑が丘1492-47-28

☎561-1341

病
院
一
覧

病
院
一
覧
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病院名
診療日 休診日

住所・電話番号

いとう歯科医院 月・火・水・金 9：30～13：00／15：00～19：30
木・日・祝本町1-2-6

☎561-4487 土 9：30～13：00／14：30～17：00

榎本歯科医院 月・火・木・金 9：30～12：30／15：00～19：00
水・日大南1-125-3

☎564-3490 土 9：30～12：30／15：00～17：00

乙幡歯科医院
月・火・水・金・

土 10：00～12：30／14：30～18：30 木・日・祝残堀5-101-3
☎560-9807

北多摩歯科 月・火・木・金 9：00～12：00／14：00～17：00

土・日・祝学園3-41-4
峯岸ビル2F
☎565-6618

水 9：00～12：00

小山歯科クリニック 月・火・水・金 9：00～12：30／14：00～19：00
木・日・祝本町1-49-2

☎560-0057 土 9：00～13：00

病院名
診療日 休診日

住所・電話番号

奥野眼科
月・火・木・金・

土 9：30～12：00／15：00～18：00 水・日・祝残堀4-115-24
☎560-7743

おしきり眼科 月・水・木・金 9：00～12：00／14：30～18：00

日・祝学園3-50-1
☎562-6688

火 9：00～12：00

土 9：00～12：30

眼科医院

歯科医院

病
院
一
覧

病
院
一
覧
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病院名
診療日 休診日

住所・電話番号

さしだ歯科医院 月・火・水・木・
金 8：30～13：00／14：00～20：30

日・祝
学園5-31-1
☎562-6670 土 8：30～13：00／14：00～17：30

三條歯科医院
月・火・水・金・

土 9：00～12：30／14：00～18：00 木・日・祝大南4-15-3
リバーアイランドⅡ
☎563-9987

髙野歯科医院
火・水・金・土 10：00～12：00 月・木・日・

祝本町2-96-1
☎560-8899

高橋歯科 月・火 9：30～12：00／14：30～19：00

木・日・祝学園3-102
田島マンション102
☎565-3621

水・金 9：30～12：00／14：30～20：00

土 9：30～13：00

田島歯科医院 月・火・水・金 10：00～12：00／14：00～18：00
木・日・祝緑が丘1679-50-60

☎564-7758 土 10：00～12：00／14：00～16：30

長尾歯科医院 月・火・水・金 9：00～12：30／14：00～19：00
木・日・祝大南3-66-11

☎565-1608 土 9：00～12：30／14：00～17：00

長崎歯科医院 月・火・水・金 9：30～12：00／14：00～18：30
木・日・祝学園3-59-5

☎561-9672 土 9：30～12：00／14：00～16：30

永島歯科医院 月・火・水・木・
金 9：30～12：00／14：00～19：00

日・祝
中原1-16-3
☎560-4618 土 9：30～12：00

病
院
一
覧

病
院
一
覧
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病院名
診療日 休診日

住所・電話番号

中原歯科医院
火・水・木・金・

土 9：00～13：00／14：30～19：00 月・日・祝中原2-7-19
☎520-8239

土方歯科クリニック
月・火・水・木・

金 9：00～12：30／14：30～19：00 土・日・祝神明2-14-2
☎565-6541

比留間歯科医院
月・火・水・金・

土 10：00～12：30／14：30～19：00 木・日・祝三ツ藤1-109-1
☎569-2226

宮㟢歯科医院 月・火・木・金 10：00～12：00／14：30～19：00
水・日・祝本町2-72-1

☎560-4182 土 10：00～12：00

宮田歯科医院
月・火・水・金・

土 10：00～13：30／15：00～19：00 木・日・祝大南1-127
クリハラビルA棟-2F-201
☎566-0018

メトロ歯科医院 月 9：00～13：00／14：00～18：00

木・日・祝大南5-69-2
☎563-2418

火・金 9：00～13：00／15：00～19：00

水・土 9：00～13：00／14：00～17：00

病
院
一
覧

病
院
一
覧
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急患診療

休日・休日準夜� 問�武蔵村山市医師会　☎564-4114

※必ず来所前にお電話ください。
※持ち物：健康保険証、医療証（ 乳、子、親、障等）

受付時間 対象 診療場所
日曜・祝日

� 9：00～11：30
13：00～16：00
17：30～20：30

小児科・内科 保健相談センター1階
（本町1-23）

休日歯科急患� 問�武蔵村山市歯科医師会　☎562-2743

※持ち物：保険証、医療証（ 乳、子、親、障等）

受付時間 対象 診療場所
日曜・年末年始
� 9：00～11：30
13：00～16：00

歯科 市内当番歯科医
（毎月市報、HPに掲載）

小児初期救急準夜・小児二次救急� 問�武蔵村山病院救急外来診療室　☎566-3111

診療事業名 受付時間 診療場所
小児初期救急
（一次救急）

日・祝　�10：00～11：30� �
14：00～16：00

武蔵村山病院
（榎1-1-5）小児初期救急準夜

（一次救急）
毎日（年末年始除く）
19：00～21：30

小児二次救急 24時間対応

病
院
一
覧

病
院
一
覧
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